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Osoko bilkurak 4.981.092 euroko 
aurrekontua onartu du 2026. urterako.

04-05

→  INGURUMENA 

Langraizko errota birgaitzeko proiektu 
teknikoa onartu da.

06-07

14-15
→  MUSIKA 

Dar2 taldeak bere 
bigarren diskoa kaleratu 
du, ‘Librando el filo’. 
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Presupuestos 
Municipales

U na rápida consulta en internet nos 
dice, salvo error, que desde 1976 no se 
han creado nuevos municipios inde-

pendientes en Álava, por lo que Iruña de Oca sigue 
siendo el municipio más reciente constituido 
oficialmente en la provincia. Somos en cualquier 
caso un municipio joven. Un municipio que pre-
tende asegurar las mejores condiciones, dentro de 
nuestras posibilidades, para los vecinos y vecinas 
sea cual sea su edad o condición. Desde las pági-
nas del calendario municipal para 2026 hemos 
querido rendir homenaje a nuestros mayores, a 
los que tanto debemos, compartiendo protagonis-
mo con los más jóvenes. A quien se acerca al siglo 
de vida y a quien estrena sus primeras semanas 
entre nosotros. Porque entre Eulogio y Marco, con 
esos 99 años de diferencia entre ambos, nos en-
contramos los más de 3.700 vecinos y vecinas de 
Iruña de Oca. Cada cual con sus afanes, sus desve-
los, sus alegrías... y a los que deseo todo lo mejor 
para este nuevo año que acabamos de estrenar.

Lo estrenamos, un año más, con la aprobación 
por el Pleno de las Cuentas Municipales. Unos 
presupuestos que permiten a nuestro Ayunta-
miento mantener el gasto en favor de la cultura, 
del deporte, de la accesibilidad, de mejorar la vida 
de nuestros mayores. De colaborar en el manteni-
miento del centro de salud y del colegio público, 
de apoyar el trabajo de las Juntas Administrati-
vas, de la eficiencia energética, del transporte, 

del alumbrado público. De seguir apostando por la 
participación ciudadana, por el Centro de Día o por 
el Jardín Botánico de Santa Catalina tras su reapertu-
ra. Porque los presupuestos de una entidad como la 
nuestra no sólo contemplan aquellos compromisos 
que hacen posible el trabajo de los empleados y 
empleadas municipales: los gastos de personal o los 
gastos corrientes en bienes y servicios, los financieros. 
Incluyen fundamentalmente las inversiones reales y 
las subvenciones que hacen posibles los servicios que 
se prestan o la labor, por ejemplo, de las diferentes 
asociaciones o grupos que tan importantes benefi-
cios reportan a la ciudadanía. Subvenciones como 
las destinadas a la retirada de amianto, o las ayudas 
a familias en situaciones críticas, a las AMPAS para 
las actividades extraescolares o al bono para el apoyo 
al comercio y a la hostelería del Municipio. También 
una partida para, el próximo 2 de julio, celebrar entre 
todos y todas la fiesta Municipal de Iruña de Oca.

Unos presupuestos municipales que van a permitir 
avanzar en la apuesta municipal por la construcción 
de vivienda. Efectivamente, el expediente de crédito 
aprobado en diciembre del 2025 incluye una partida 
de 326.626€ para iniciar este año la urbanización de 
la parcela municipal del centro de Nanclares de la 
Oca destinada a acoger en fases posteriores el nuevo 
centro de salud, el centro de día y viviendas tuteladas, 
sociales y protegidas. Además, los Presupuestos inclu-
yen una partida de otros 50.000 € para el proyecto de 
urbanización de la parcela situada detrás de la zona 
educativa de Nanclares de la Oca

Además, debemos felicitarnos por el hecho de que el 
Pleno, por unanimidad, haya cerrado un importante 
capítulo con la aprobación del proyecto técnico de 
ejecución de las obras de reforma del edificio antiguo 
del Molino en Nanclares de la Oca, presentado por el 
equipo de gobierno. Una infraestructura que deberá 
prestar los servicios que se ha decidido que acoja en 
mejores condiciones a los vecinos y vecinas del Mu-
nicipio y que ha sido, en los últimos años, objeto de 
diferentes debates y controversias hoy, confío, defini-
tivamente superadas. También las Cuentas de Iruña 
de Oca ya aprobadas recogen una partida económica 
para esta actuación.

Tras unas Navidades en las que, de nuevo, hemos 
intentado ofrecer un programa de eventos que fuera 
del agrado de todos y todas, y que, en cualquier caso, 
lo hemos desarrollado con el mayor de los cariños, 
termino deseado de nuevo que este 2026 sea para 
cada uno de nosotras y nosotros el mejor de los años.

Miguel Angel Montes
A L CA L D E  D E  I R U Ñ A  D E  O CA
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E l pleno del Ayunta-
miento de Iruña de 
Oca aprobó el pasado 

30 de diciembre el presupuesto 
para el año 2026, que ascenderá 
a 4.981.092 euros. Las cuentas 
contaron con el respaldo del 
PSE-EE-PSOE  y de EH Bildu. Por 
su parte, PNV y PP, que habían 
presentado diferentes enmien-
das al proyecto, se abstuvieron 
finalmente en la votación.

El alcalde de Iruña de Oca, 
Miguel Ángel Montes, detalló 
en su intervención las diferentes 
partidas presupuestarias para el 
próximo ejercicio, destacando 
el impulso que se pretende dar 
a la construcción de vivienda en 
el municipio y el arranque de 
la licitación de las obras para la 
construcción de dependencias 
municipales en el edificio del 
molino de Nanclares.

Montes señaló que, a lo largo de 
2026, se realizarán inversiones 
en el municipio por valor de 
más de 547.000 euros, inclu-
yendo 50.000 euros destinados 
al  inicio de los trámites urba-

nísticos en la parcela situada 
detrás de la zona educativa de 
Nanclares de la Oca, 100.000 
euros para las obras del molino 
de Nanclares, 20.000 euros para 
equipamiento del colegio José 
Miguel de Barandiaran, 15.000 
euros para seguir implemen-
tando el plan de mejora de a la 
accesibilidad en el municipio o 
75.000 euros para el programa 
de participación ciudadana, 
entre otras.

Además, el alcalde de Iruña 
de Oca destacó que durante el 
próximo año, se destinarán más 
de 530.000 euros a subvencio-
nes, de los cuales, 217.000 euros 
corresponden al Consorcio de 
Limpieza y Jardinería, 40.000 
euros a las asociaciones cultura-
les del municipio, 20.000 euros 
a la puesta en marcha de bonos 
para potenciar el comercio local 
y otros 20.000 euros a apoyar a 
las Juntas Administrativas para 
que sufraguen los gastos de 
alumbrado. Además, este año 
se incrementará hasta 80.000 
euros la partida destinada a las 
Juntas para que éstas realicen 

obras de primera necesidad en 
los cinco pueblos del municipio 
y se mantienen, entre otras las 
destinadas a retirada de amian-
to, apoyo a las actividades de las 
AMPAS o a las ayudas a familias 
en situaciones críticas.

Por otro lado, Montes expresó la 
voluntad del equipo de gobier-
no de impulsar un programa de 
actividades deportivas para los 
mayores y destacó el incremen-
to que experimentará la partida 
destinada al fomento de las 
comunidades energéticas, que 
incluirá la instalación de placas 
fotovoltaicas en el frontón 
municipal y la realización de un 
estudio para el aprovechamien-
to de saltos de agua en el río 
Zadorra.

Una vez aprobado por el pleno, 
el presupuesto quedará expues-
to al público y se abrirá el plazo 
de alegaciones. De no existir 
alegaciones, quedará aprobado 
definitivamente y entrará en 
vigor tras su publicación en el 
Boletín Oficial del Territorio 
Histórico de Álava.
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 El pleno aprueba 
 un presupuesto 
 de 4.981.092 euros 
 para el año 2026 
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Ve en este enlace el 
pleno de presupuestos 
con las intervenciones 

íntegras de todos los 
grupos políticos.

LABURPENA

Iruña Okako Udalaren Osoko 
Bilkurak 2026rako aurrekontuak 
onartu zituen, 4.981.092 euro-
koak. PSE-EEk eta EH Bilduk 

babestu dute, EAJ-PNVren eta 
PPren abstentzioarekin, eta 

lehentasuna eman diote etxe-
bizitzari eta Langraizko errotan 
udal bulegoak sortzeari. Aurre-
kontu proiektuak 547.000 euro-
tik gorako inbertsioak aurreikus-

ten ditu, hirigintza proiektuak, 
irisgarritasuna eta hezkuntza 
ekipamendua hobetzeko. Era 
berean, 530.000 euro baino 
gehiago bideratuko dira diru-
laguntzetara, administrazio-

batzarrei, tokiko merkataritzari 
eta eskola-batzar kalteberei 
ematen zaien laguntza indar-
tuz. Gainera, azken urteetan 

jasangarritasun energetikoare-
kin garatutako konpromisoari 
eusten zaio, udal pilotalekuan 
plaka fotovoltaikoak instalatuz 
eta Zadorra ibaiko ur jauzietan 
zentral hidroelektriko txikiak 
sortzeko azterketa eginez.

INVERSIONES 2026
PROYECTO IMPORTE (€)
Proyectos municipales 50.000
Proyecto municipal molino 100.000
Realización jardines 10.000
Inversión jardín botánico 25.000
Inversión centro de día 3.000
Obras y equipamiento colegio 20.000
Mobiliario centro social y locales municipales 15.000
Inversión centro de salud 20.000
Inversión y equipamiento instalaciones deportivas municipales 50.000
Mantenimiento alumbrado público 5.000
Fuentes de energía renovable 30.000
Obras accesibilidad edificios municipales 15.000
Infraestructuras y urbanizaciones 40.000
Obras menores 12.250
Equipamiento edificios municipales 7.744
Inversión edificios municipales 12.000
Inversión informática y tecnología 35.000
Participación ciudadana 75.000

TOTAL 524.994€

SUBVENCIONES 2026
PROYECTO IMPORTE (€)

Aportación consorcio limpieza 217.599,06
Consorcio limpieza – ampliación contratación personal 45.000
Subvención Juntas Administrativas – alumbrado público 20.000
Subvención retirada de amianto 3.000
Ayudas a familias en situaciones críticas 4.000
Aportación Junta Intermunicipal Rivabellosa 1.000
Subvención AMPAs extraescolares 7.000
Subvención cursos de euskera 2.000
Premios concursos municipales culturales 6.000
Subvención asociaciones culturales 40.000
Subvención asociaciones deportivas 15.000
Premios concursos municipales deportivos 6.000
Bono comercio y hostelería 20.000
Aportación grupos políticos 19.500
Asociaciones EUDEL, FEMP y Euskal Fondoa 14.265,93
Ayuda Euskal Fondoa 5.000
Cuadrilla de Añana 25.186,63
Subvención obras de primera necesidad (Juntas Administrativas) 80.000

TOTAL 530.551,62€
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E l Ayuntamiento de Iru-
ña de Oca aprobó por 
unanimidad de todos 

los grupos el proyecto técnico 
de rehabilitación del molino de 
Nanclares, que contempla la re-
forma del edificio, y que contará 
con tres plantas independientes 
que acogerán una zona exposi-
tiva, servicios municipales y un 
espacio multiusos.  La memoria 
del proyecto de ejecución esti-
ma  el presupuesto de las obras 
en algo más de 776.000€ y un 
plazo de ejecución para todas 
las obras comprendidas en el 
Proyecto de 8 meses a partir de 
la fecha de firma del “Acta de 
Replanteo”, con la cual darán 
comienzo las obras.

El alcalde de Iruña de Oca, Mi-
guel Ángel Montes, detalló que 

el proyecto prevé la habilitación 
de una planta baja diáfana en 
la que se ubicará un espacio 
expositivo. La primera planta es-
tará destinada a dependencias 
municipales, incluyendo cuatro 
despachos administrativos, una 
sala de reuniones y una sala de 
espera para el personal munici-
pal y la ciudadanía. Por último, 
se ha determinado que la se-
gunda planta quede dividida en 
tres espacios de unos 50 metros 
cuadrados que serán destinados 
a salas de reuniones o diversos 
usos que puedan necesitar las 
asociaciones del municipio.

La rehabilitación prevé también 
la inserción de una estructu-
ra metálica en el interior del 
edificio en la que se ubicarán los 
accesos y las comunicaciones 

verticales. Esta rehabilitación in-
tegral no solo supondrá recupe-
rar un edificio histórico ubicado 
en el centro de la localidad, sino 
que también permitirá liberar 
espacio en el Centro Sociocul-
tural Milagros González con el 
traslado de los despachos que 
en la actualidad se ubican en 
esta instalación municipal.

Por otro lado, en la sesión del 
mes de diciembre, los grupos 
aprobaron una modificación 
en el contrato de gestión de las 
instalaciones deportivas que 
permitirá ampliar el servicio del 
monitor en la sala de muscu-
lación y cardio. Dada la buena 
aceptación que está teniendo 
este servicio desde su implan-
tación, el Ayuntamiento ha 
optado por su ampliación, por lo 

 Aprobado el proyecto 
 técnico para la 
 rehabilitación del molino 
 de Nanclares
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que, según se prevé en el pliego 
de condiciones del contrato de 
gestión, ofrecerá a la empresa 
adjudicataria una ampliación de 
380 horas.

Asimismo, en la sesión se 
aprobó una modificación de 
la RPT del Consistorio para la 
dotación del puesto de secreta-
rio/a interventor/a en la que se 
fija el requisito de disponer de 
un perfil lingüístico 3 sin fecha 
de receptividad y se acordó 
declarar desierto el expediente 
de enajenación de parcelas en 
el SAU-V1 de Víllodas, toda vez 
que no se ha registrado ninguna 
oferta para las cinco fincas que 
se pretende enajenar.

Por último, los grupos dieron 
su visto bueno a un expediente 
de crédito por valor de 534.079 
euros destinado a regularizar 
diversas partidas de manteni-
miento y servicios municipales.

Puedes leer este 
artículo en euskera 

aquí:

El Ayuntamiento 
aprobó una moción 

para pedir la 
construcción de un 

nuevo centro de salud

Distribución de la primera planta de nuevo edificio 2025
DICIEMBRE
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zioari. Eta, jakina, egun horie-
tan, ez ziren falta izan Olentzero 
eta Mari Domingiren bisita 24ko 
gauean, ezta Errege Magoen 
etorrera ere, urtarrilaren 5eko 
gauean ospakizunei amaiera 
eman baitzieten gauaren aurre-
ko Kabalgatarekin, non herriko 
etxebizitza guztietan opariak 
eta ilusioa banatu zituzten.

Gabon
 ahaztezinakGabon
 ahaztezinak

B este urte batez, Iruña 
Oka magiaz eta alaita-
sunez bete da Gabonak 

ospatzeko. Desioen Zuhaitza 
pizteak, oraingo honetan Gabo-
netako azoka batek lagunduta, 
hasiera eman zion haur eta 
helduek tailerrez, haur parkeaz, 
antzerkiaz, urte amaierako 
kotiloiaz, musikaz... gozatzeko 
aukera izan zuten programa-
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U n año más, el buen 
tiempo acompañó 
la celebración de la 

Marcha de Fin de Año de Iruña 
de Oca. En ella, cerca de 300 
personas disfrutaron de la Ruta 
Verde del municipio y conocie-
ron el nuevo tramo habilitado 
entre Víllodas y Trespuentes.

Como ya es tradición, los 
participantes se dieron cita en 
el parque Lehendakari Agui-
rre para comenzar la marcha 
pasadas las 10 de la mañana. En 
el recorrido, de 13 kilómetros de 
longitud, transitaron por la Ruta 
Verde que vertebra el municipio 
a través de la sierra de Badaia 
y atravesaron enclaves como el 
yacimiento de Iruña-Veleia o los 
puentes sobre el río Zadorra.

Además, disfrutaron de un 
punto de avituallamiento en 
el ecuador del recorrido y a 
la conclusión de la marcha se 
celebró un sorteo de regalos 

entre todos ellos, que también 
pudieron disfrutar de un pincho 
y una consumición en los bares y 
restaurantes del municipio.

Como ya ocurriera el año pasa-
do, en la marcha tomó parte el 
campeón del mundo de Mara-
tón, Martín Fiz, que no se quiso 
perder una cita que sirve para 
poner punto final al calendario 
deportivo de Iruña de Oca y 
como punto de encuentro de 
vecinos y visitantes.

 Cientos de personas 
 tomaron parte en la 
 Marcha Fin de Año
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 Los nuevos 
 presidentes de las 
 Juntas toman posesión 
 de sus cargos con la 
 intención de “trabajar 
para el pueblo” 

No es así en la de Nanclares, 
donde Jagoba Sagardui ha 
tomado el testigo de Aingeru 
Pachón. Sagardui, vocal en la 
anterior Junta, inicia su anda-
dura como presidente con una 
idea clara. “Que la gente sepa 
que Nanclares no se vende y es 
del pueblo. A nosotros nos elige 
el pueblo y tenemos que hacer 
cosas por y para el pueblo. No 
nos vamos a vender a nadie. 
Bastante está sufriendo Nancla-
res. Somos el único pueblo de 

España que tiene dos cárceles, 
tenemos gaseoducto, nos va a 
pasar el TAV, al lado nos van a 
poner placas solares... Quiero 
que quede claro que Nanclares 
es nuestro pueblo, que lo quere-
mos y lo vamos a proteger como 
podamos”. 

Sagardui destaca que el conflic-
to con la cantera de Nanclares es 
uno de los principales proble-
mas que tiene la Junta sobre la 
mesa. “Cuando se trato el tema 
no se estudiaron todos los pro-
yectos y todas las opiniones de 
los expertos y creo que es algo 
que tenemos que tratar con se-
riedad. Luego está el tema de la 
cárcel. El Ministerio del Interior 
no nos ha devuelto el terreno 
y ese terreno es del pueblo. Lo 
primero es que devuelvan el te-
rreno y luego el pueblo decidirá 
qué hace con él”. 

Respecto a futuros proyectos, 
prefiere no centrarse en nin-
guno en concreto, sino “hacer 
lo que la gente pida y buscar 
el bien para el pueblo”, afirma 
antes de destacar la “buena 

E l pasado domingo, 
24 de noviembre, los 
vecinos y vecinas de los 

cinco pueblos que componen 
el municipio de Iruña de Oca 
acudieron a las urnas para elegir 
a los presidentes y vocales de 
sus Juntas Administrativas. Las 
elecciones no depararon gran-
des cambios en la composición 
de las Juntas y en tres de ellas 
(Montevite, Ollávarre y Víllo-
das) sus presidentes repetirán 
mandato. 

Oscar Costa 
liderará la Junta 

Administrativa 
de Trespuentes.
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Queremos que la cantera cumpla con 
la normativa de ruido, polvo y demás y 
que la gente del pueblo se quede a vivir y 
participe en el pueblo

sintonía existente en la actuali-
dad con el equipo de gobierno 
del Ayuntamiento.

En términos contrarios se mani-
fiesta el presidente de la Junta 
de Ollávarre, Juan Bautista Ruiz 
de Loizaga, que repite mandato 
con los mismos objetivos que 
el anterior. “Me gustaría hacer 
muchas cosas –señala- pero 
desgraciadamente no tene-
mos recursos económicos y 
desde el Ayuntamiento no ha 
habido voluntad por ayudar-
nos”. Ruiz de Loizaga detalla 
que “necesitamos un almacén 
urgentemente, ya que tenemos 
todas las cosas de la Junta en el 
centro sociocultural. También 
nos gustaría hacer un mallado 
y una sectorización de la red de 
aguas, algo que es prioritario 
para no tener que dejar sin agua 
a todo el pueblo cuando hay una 
fuga, pero en estos momentos 
no disponemos de recursos para 
ninguna de estas obras”. 

Por último, concluye lamentan-
do la “falta de implicación” de 
muchos vecinos que, a su juicio, 
vienen a vivir a un pueblo pero 
“con mentalidad de estar en la 
ciudad” y no colaboran en el día 
a día de la localidad. 

En Víllodas, Miguel Angel 
Monreal, al igual que Luis Mari 
Ibañez en Montevite, también 
repite mandato. En su caso, su 
prioridad es clara “acabar el 
centro social y buscar un adjudi-
catario para la cafetería-restau-
rante de su interior”. Por contra, 
entre los problemas del pueblo,  
destaca “el dichoso puente” que 
tantos problemas causa cuando 

hay crecidas del Zadorra, aun-
que en este caso es pesimista. 
“Tiene dificil solución, ya que las 
instituciones que pueden hacer-
lo no están por la labor”.

Finalmente, en Trespuentes, Os-
car Costa sucederá Itsaso Latorre 
con intención de mejorar la con-
vivencia con la cantera. “Quere-
mos que la cantera cumpla con 
la normativa de ruido, polvo y 
demás y que la gente del pueblo 
se quede a vivir y participe en el 
pueblo”. En esa línea, su inten-
ción es “intentar que la gente 
participe en las veredas y que 
cuidemos la parte del monte 
que nos corresponde”.

La Junta de 
Nanclares estará 
compuesta por 
once miembros

2025
DICIEMBRE

#153
PAG.013

IR
U

Ñ
A

K
O

      �
o
Ŋ
Ā
e
jo

ż

1 

' ' 



 Los Dar2: 
 “En este último 
 disco hemos 
 encontrado el 
 estilo que más 
 nos gusta” 

Los Dar2 nacieron en Nanclares en el año 
2018. Siete años después, publican su segundo 
disco ‘Librando el filo’ en el que asegurán, han 
encontrado el estilo que más les gusta y en el que 
se sientes más cómodos. Tras su lanzamiento, 
quieren darse una pequeña tregua para reposar 
lo vivido, pero nuevas canciones ya bullen en sus 
cabezas para el que, seguro, será su tercer disco. 
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¿Hubo alguna canción que 
fuera especialmente difícil?

A la hora de hacer nuevos temas 
siempre hay canciones que 
se atascan, que no van por el 
camino que queríamos y acaban 
quedándose en la recámara 
para “darle una vuelta” , pero 
que no se publican.

¿Dónde grabasteis el disco 
y cómo fue la experiencia en 
el estudio?

Los dos discos los hemos gra-
bado con Dan Díez, guitarrista 
de Tierra Santa, en su estudio 
de Haro. La experiencia fue in-
creíble, nos ayuda mucho y nos 
hace las cosas muy fáciles, es un 
gusto trabajar con él.

¿Dónde se puede adquirir?

Nuestro cd ya está disponible 
en formato físico, y si no, lo 
tenemos colgado en todas las 
plataformas digitales

¿Qué objetivos tenéis ahora 
que el disco ya está publi-
cado? 

Después de 7 años sin haber 
parado vamos a darnos unos 
meses de tregua para reposar 
todo lo vivido y poder seguir ha-
ciendo más música en un futuro, 
pero por nuestras cabezas ya 
asoman los primeros temas del 
tercer disco.

¿Cómo nació el grupo y 
qué os unió para empezar a 
tocar juntos?

El grupo nace entre partidas 
de dardos en el antiguo bar de 
las piscinas. Ya éramos amigos 
de antes y cada uno tocaba un 
instrumento por su cuenta, pero 
fue el camarero del bar quien 
nos animó a juntarnos y montar 
un grupo.

¿Cuál fue el primer sitio 
donde tocasteis y qué 
recordáis de aquella expe-
riencia?

Nuestro primer concierto fué 
allí mismo, en el bar de las pis-
cinas. Vinieron todos nuestros 
amigos y familiares a vernos. 
Fué un día de muchas emocio-
nes que no olvidaremos nunca.

¿Cómo describiríais vues-
tro nuevo disco en pocas 
palabras?

En pocas palabras se puede 
definir como ilusión y velocidad, 
porque lo hicimos bastante 
rápido para poder aumentar el 
tiempo de los directos. 

¿Qué concepto hay detrás 
del álbum?

En este último disco hemos 
encontrado el estilo que más 
nos gusta y al que mejor nos 
adaptamos los seis, estamos 
muy cómod@s en este registro.

¿Qué tema del disco repre-
senta mejor la esencia del 
grupo y por qué?

Se podría decir que ‘Callejón sin 
salida’ ha sido uno de los temas 
con los que más disfrutamos 
dentro y fuera del escenario, ya 
que cuando salimos de tocar lo 
celebramos gritando el estribi-
llo.
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E l Belén Viviente de 
Víllodas cumplió el 
pasado 20 de diciem-

bre su 25ª edición y lo hizo con 
un emtivo homenaje a quienes 
durante todos estos años han 
interpretado el papel de Niño 
Jesús en la representación. El 
acto tuvo lugar en la iglesia de 
San Cristobal y en él la Asocia-
ción Arkiz, organizadora de la 
representación, entregó un re-
cuerdo a todos los niños y niñas 
que durante este cuarto de siglo 
han participado en el evento.

Posteriormente, se celebró la 
representación, que contó con 
una masiva afluencia de público 

 El Belén Viviente de Víllodas 
 celebró su 25ª edición 

y que transcurrió por las calles 
de Víllodas hasta concluir en 
la ermita de San Pelayo, donde 
los niños y niñas entregaron 
sus cartas a Olentzero y Mari 
Domingi y los mayores disfru-
taron de un almuerzo ofrecido 
también por la Asociación Arkiz.

E l programa de activi-
dades culturales inicia 
en el mes de enero su 

segundo trimestre con la nove-
dad del curso de Bachata que 
completó sus plazas a los pocos 
días de abrir su inscripción. 

Además, desde la concejalía de cultura se ofrece 
la posibilidad de inscribirse en aquellos cursos 
en los que quedan plazas libres. Consultas e 
inscripciones en el centro sociocultural, a través 
del teléfono 945 361 536 o en la dirección de mail 
pilar@irunaoca.eus

Arranca el segundo trimestre de las actividades culturales                
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U rtero bezala, abenduaren 3an, Euskara-
ren Nazioarteko Eguna ospatu genuen 
Jose Miguel Barandiaran eskolan. 

Goizean zehar, eskulan bat egin genuen: eguzkilo-
re bat. Eguzkilorea Euskal Herriko ikur bat da eta 
baserriko etxeko ateetan kokatu ohi zen izpiritu 
gaiztoak uxatzeko: sorginak, mamuak, suzko zeze-
na, gaixotasunak, herensugeak... Gaur egun ere, 
eguzkilorea zorte ona erakartzeko erabiltzen da.

 Euskera 
 Langraitzetik mundura 

EUSKARAZ KONTU KONTARI

Arranca el segundo trimestre de las actividades culturales                

Hamaiketakoa hartu eta gero, taldeka herri kiro-
lak egin genituen: lokotxak, soka-tira, ingudea, 
zaku lasterketa, giza-proba, gurdia… Asko nekatu 
ginen baina oso dibertigarria izan zen. 

Arratsaldean, merendola egin genuen gure gele-
tan, musikarekin egon ginen, Just Dance dantza-
tzen eta Warm-up-eko bideoekin jolasten berotan 
sartu ginen. 
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El centro de salud para Iruña de Oca ha sido una 
de las cuestiones de actualidad en el municipio 
en el mes de diciembre. Así, si un lunes el Pleno 
aprobaba una moción en la que se instaba al 
Departamento de Salud del Gobierno Vasco a 
priorizar la redacción y ejecución del proyecto del 
nuevo Centro de Salud de Iruña de Oca, dos días 
después se presentaba por parte del Gobierno 
Vasco el nuevo Programa de Infraestructuras y 
Equipamientos Sanitarios 2025-2032 que contem-
pla una inversión de 1.600 millones de euros y, 
entre sus actuaciones, nuestro centro de Salud. 
La directora de Osakidetza fiaba no obstante la 
construcción del centro para finales de ese perio-
do. Es decir, para dentro de siete años.

Los socialistas de Iruña de Oca valoramos este 
primer paso, pero lo consideramos a todas luces 
insuficiente. Después de 10 años de espera y de 
reivindicación nos parece excesivo el plazo que 
ahora nos plantean desde la institución compe-
tente. Seguiremos por tanto dando los pasos ne-
cesarios para conseguir que los vecinos y vecinas 
de Iruña de Oca dispongan cuanto antes de esta 
necesaria nueva infraestructura sanitaria.

“El PNV propone desbloquear la vivienda”. “El Partido 
Popular de Iruña de Oca ha apostado por fomentar la 
posibilidad de vivienda en el municipio de cara al año que 
viene”. Son titulares de prensa que reflejan, antes 
de la aprobación de las Cuentas Municipales, la 
actividad de ambos partidos para dar a conocer pú-
blicamente sus propuestas para los Presupuestos. 
Es llamativo que los dos partidos que siempre que 
ha habido ocasión se han opuesto a las iniciativas 
para avanzar en la adquisición de terrenos por par-
te del Ayuntamiento para construir nueva vivien-
da, o que el partido, el PNV, que no apoyó el Plan 
General de Iruña de Oca -herramienta fundamen-
tal para avanzar en materia de vivienda-, sitúen 
ahora esta cuestión entre sus prioridades.

Por otra parte, nuestro grupo municipal y el de 
EH Bildu hemos renovado el acuerdo para, con 
la aprobación de los presupuestos para 2026, 
avanzar en la mejora de los servicios públicos, el 
derecho a la vivienda, la planificación urbanís-
tica y la transición energética del municipio. Un 
acuerdo que se apoya en las líneas de trabajo ya 
compartidas entre ambas formaciones.

Ambos grupos municipales de Iruña de Oca nos 
reafirmamos por tanto en nuestra voluntad de 

cooperación institucional para avanzar en la pla-
nificación urbanística y en la creación de vivienda 
asequible. Reforzar los servicios sociales y los 
equipamientos públicos. Impulsar un modelo 
energético sostenible y de proximidad. Potenciar 
la cohesión social, cultural y lingüística del muni-
cipio y reforzar el apoyo y la colaboración con las 
Juntas Administrativas del Municipio.

Este acuerdo viene precedido por otro entre 
ambas formaciones en el que ya manifestábamos 
nuestra voluntad de trabajar de forma coordi-
nada y transparente en el diseño y desarrollo de 
una hoja de ruta urbanística integral, orientada a 
responder de manera efectiva a las necesidades 
reales de la ciudadanía del municipio. Desde el 
convencimiento compartido de que la vivienda 
constituye mucho más que un bien de mercado. 
Es el espacio donde se desarrolla el proyecto per-
sonal y familiar, y el punto de acceso a otros mu-
chos derechos sociales: empleo, salud, educación, 
etc. Sin vivienda, todos los demás derechos se 
ven limitados o, directamente, son imposibles de 
ejercer. Por primera vez, se planteaba un esfuerzo 
planificado en el tiempo a corto, medio y largo 
plazo que va más allá de la promoción puntual de 
vivienda, y que se estructura como un modelo de 
Municipio socialmente justo, ecológicamente sos-
tenible y técnicamente riguroso, al servicio de una 
comunidad que crece y se transforma.

En cualquier caso, con la abstención del Partido 
Popular y del PNV, Iruña de Oca cuenta con Presu-
puestos Municipales para 2026. Unos presupues-
tos que también recogen propuestas formuladas 
por ambos partidos y que van a servir de herra-
mienta para seguir prestando diferentes servicios 
a los vecinos y vecinas. Unas cuentas que incluyen 
para ello más de un millón de euros destinados, 
prácticamente a partes iguales, a los capítulos de 
inversiones y subvenciones. Unos presupuestos 
que pretenden cerrar definitivamente el capítu-
lo referido al Molino de Nanclares para que se 
convierta en el espacio público que entre todos 
hemos decidido y que prestan especial atención, 
entre otras cuestiones, a la colaboración con las 
diferentes Juntas Administrativas. Arranca un 
nuevo año. Nuestro compromiso es el de seguir 
trabajando por Iruña de Oca. Por todos sus veci-
nos y vecinas a los que, desde aquí, deseamos lo 
mejor para este 2026.
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El reciente pleno de presupuestos de Iruña de Oca 
ha dejado claras dos formas de hacer política. Por un 
lado, quienes firman acuerdos de continuidad con 
cheques en blanco como Eh Bildu; por otro, EAJ-PNV, 
que hemos presentado 21 proyectos para mejorar el 
municipio y dar soluciones a los problemas que los 
vecinos nos cuentan en la calle.

Hechos, no solo palabras
Durante el debate, escuchamos a EH Bildu esforzarse 
por convencer a su electorado —y quizás por conven-
cerse a sí mismos— de que su apoyo al gobierno no 
era un “cheque en blanco”. Es una forma elegante de 
justificarse, pero la realidad es tozuda: mientras unos 
firman cheques en blanco, en EAJ-PNV registramos 
proyectos.
Nuestras 21 propuestas son fruto de escucha activa 
en nuestras calles. Es llamativo ver cómo el gobier-
no municipal admite ahora que la vivienda es una 
prioridad absoluta tras años de inacción. Bienvenidos 
al club. Pero no basta con darnos la razón de palabra; 
hay que dar presupuesto. Hemos puesto sobre la mesa 
200.000 € para el Plan Parcial de la zona de las escue-
las. No queremos más promesas etéreas de futuro; 
queremos que nuestros jóvenes puedan quedarse en 
el municipio hoy, porque para muchos ya empieza a 
ser tarde.
Resulta casi irónico que tengamos que recordar desde 
la oposición que en Iruña de Oca también llueve. Nues-
tra propuesta de 110.000 € para cubrir plazas y parques 
infantiles es de una lógica tan aplastante que asusta 
que no haya nacido de la propia gestión del equipo 
de gobierno. Pero claro, es más sencillo gestionar la 
inercia que proyectar.
Esa misma preocupación por nuestra juventud es la que 
nos llevó a proponer un programa de transporte noc-
turno. Nos produce una profunda pena que no se haya 
aceptado este servicio de transporte nocturno seguro 
para los fines de semana. La juventud no es solo una 
partida en un papel; es una etapa que requiere ocio, 
pero sobre todo seguridad y movilidad conectada.
EAJ-PNV marca el rumbo desde la responsabilidad
Aunque el equipo de gobierno no ha tenido la 
valentía de aceptar la totalidad de nuestras enmien-
das, nos sentimos orgullosos de haber “inspirado” 
el cambio de prioridades. EAJ-PNV es el motor que 
empuja Iruña Oka.
Seguiremos trabajando con la mano tendida, pero con 
la exigencia de quien no se conforma con gestos sim-
bólicos. Iruña de Oca avanza cuando hay propuestas 
sobre la mesa, y las de EAJ-PNV son el mejor aval para 
nuestro futuro.
Cerramos estas líneas con lo más importante: nuestros 
mejores deseos para que este 2026 que comienza trai-
ga bienestar y progreso a todos vuestros hogares.

Hechos y proyectos Gertaerak eta proiektuak

Iruña Okan egin berri den aurrekontuen osoko bilkurak 
politika egiteko bi modu argi utzi ditu. Alde batetik, 
EH Bildu bezalako txeke zuriekin jarraipen akordioak 
sinatzen dituztenak; bestetik, EAJ-PNV, herria hobetze-
ko eta bizilagunek kalean kontatzen dizkiguten arazoei 
irtenbideak emateko 21 proiektu aurkeztu ditugunak.

Ekintzak, ez hitzak bakarrik
Eztabaidan zehar, EH Bilduri entzun genion ahaleginak 
egiten bere hautesleria konbentzitzen — eta agian 
bere burua konbentzitzen — gobernuari emandako 
babesa ez zela "txeke zuri" bat. Zuritzeko modu dotorea 
da, baina errealitatea burugogorra da: batzuek txeke 
zuriak sinatzen dituzten bitartean, EAJ-PNVn proiek-
tuak erregistratzen ditugu.
Gure 21 proposamenak gure kaleetan aktiboki 
entzutearen emaitza dira. Deigarria da ikustea udal 
gobernuak orain onartzen duela etxebizitza erabateko 
lehentasuna dela, hainbat urtez geldirik egon ondoren. 
Ongi etorri klubera. Baina ez da nahikoa arrazoia ema-
tea; aurrekontua eman behar da. 200.000 €jarri ditugu 
mahai gainean eskolen eremuko Plan Partzialerako. 
Ez dugu etorkizuneko promesa etereo gehiagorik nahi; 
gure gazteak gaur herrian geratu ahal izatea nahi 
dugu, askorentzat jada berandu delako.
Ia ironikoa da oposiziotik gogoraraztea Iruña Okan ere 
euria ari duela. Plazak eta haur-parkeak betetzeko gure 
110.000 euroko proposamena hain da logikoa, ezen 
beldur baita gobernu-taldearen kudeaketatik bertatik 
jaio ez ote den. Baina, noski, errazagoa da inertzia ku-
deatzea proiektatzea baino. Gure gazteriarekiko kezka 
horrek berak bultzatu gintuen gaueko garraio-pro-
grama bat proposatzera. Pena handia ematen digu 
asteburuetarako gaueko garraio-zerbitzu seguru hau 
onartu ez izanak. Gazteria ez da paper bateko partida 
bat bakarrik; aisialdia eskatzen du, baina, batez ere, 
segurtasuna eta mugikortasun konektatua. Erantzu-
kizunetik norabidea markatzen Gobernu taldeak gure 
zuzenketa guztiak onartzeko ausardiarik izan ez duen 
arren, harro gaude lehentasunen aldaketa "inspiratu" 
izanaz. 
EAJ-PNV da Iruña Oka bultzatzen duen motorra. 
Eskua luzatuta jarraituko dugu lanean, baina keinu sin-
bolikoekin konformatzen ez denaren eskakizunarekin. 
Iruña Oka aurrera doa mahai gainean proposamenak 
daudenean, eta EAJ-PNVrenak gure etorkizunerako 
bermerik onena dira.
Lerro hauek garrantzizkoenarekin ixten ditugu: gure 
desiorik onenak, 2026an hasiko den honek zuen etxe 
guztietara ongizatea eta aurrerapena ekar ditzan.
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Con el inicio de 2026, desde EH Bildu queremos 
compartir un balance del trabajo realizado 
durante el último año y avanzar las principales 
líneas que orientarán nuestra acción política en 
los próximos meses. Nuestro compromiso sigue 
siendo el mismo: contribuir a una gestión muni-
cipal responsable, útil y centrada en las necesida-
des reales de nuestro municipio.

Durante el pasado ejercicio, EH Bildu volvió a 
alcanzar un acuerdo presupuestario con el equipo 
de gobierno, dando continuidad a los pactos lo-
grados en años anteriores. Este acuerdo ha permi-
tido aprobar unas cuentas municipales estables, 
con una visión a medio plazo y con prioridades 
claras: el mantenimiento y refuerzo de los servi-
cios públicos, la atención a las políticas sociales 
y una planificación realista de las inversiones 
municipales.

Los presupuestos de 2026 recogen compromisos 
concretos en ámbitos como los servicios socia-
les, la mejora de equipamientos municipales, 
el apoyo a la actividad cultural y asociativa, así 
como el impulso de políticas de normalización 
del euskera. Se trata de partidas pensadas para 
responder a las necesidades actuales del munici-
pio y, al mismo tiempo, para consolidar proyectos 
que requieren continuidad y seguimiento.

En el ámbito urbanístico, EH Bildu ha defendido 
acuerdos que permitan un desarrollo ordenado y 
sostenible de Iruña de Oca. La vivienda, especial-
mente la dirigida a jóvenes y familias, continúa 
siendo una de las principales preocupaciones y 
seguirá ocupando un lugar central en nuestras 
propuestas. Apostamos por un crecimiento 
equilibrado, compatible con la calidad de vida, el 
respeto al entorno y la cohesión social.

En el trabajo del Pleno municipal, hemos presen-
tado y apoyado iniciativas centradas en mejorar 
los servicios básicos. Un ejemplo significativo ha 
sido la aprobación unánime de la moción para 
reclamar un nuevo centro de salud, una demanda 
compartida ante el crecimiento de población y la 
necesidad de garantizar una atención sanitaria 
adecuada y de calidad. Este tipo de acuerdos 
demuestran que, cuando se prioriza el interés 
general, es posible avanzar desde el consenso.

Asimismo, durante este último año hemos insis-
tido en la importancia de mejorar los canales de 

participación y comunicación con la ciudadanía, 
convencidos de que un ayuntamiento cercano es 
aquel que escucha y responde. Hemos defendido 
una mayor transparencia en la gestión munici-
pal y un seguimiento riguroso de los acuerdos 
adoptados en pleno, así como la necesidad de 
evaluar periódicamente el grado de ejecución 
de los proyectos aprobados. Entendemos que la 
buena gestión no se limita a aprobar iniciativas, 
sino que exige planificación, control y rendición 
de cuentas.

Además, EH Bildu ha trasladado propuestas 
relacionadas con el mantenimiento de los espa-
cios públicos, la movilidad, la accesibilidad y el 
cuidado de los distintos pueblos y barrios que 
conforman Iruña de Oca. Son actuaciones que, 
aunque no siempre visibles, resultan fundamen-
tales para el bienestar cotidiano y para garantizar 
un municipio funcional y bien atendido.

De cara a 2026, seguiremos trabajando desde una 
actitud constructiva, buscando acuerdos cuando 
sea posible y defendiendo con firmeza aquellas 
propuestas que consideramos necesarias para 
avanzar hacia un municipio más equilibrado, in-
clusivo y bien gestionado. Creemos que la política 
municipal debe centrarse en resolver problemas 
concretos y en planificar con responsabilidad el 
futuro de Iruña de Oca.

Seguiremos informando y rindiendo cuentas de 
nuestro trabajo, con el compromiso de escuchar 
y trasladar las preocupaciones de la ciudadanía a 
las instituciones.

Laburpena

EH Bilduk 2026. urterako egindako lanaren 
balantzea eta lan-ildo nagusiak aurkezten ditu. 
Aurrekontu akordioari esker, azken urteetako 
lankidetzari jarraipena eman zaio, zerbitzu 
publikoak, gizarte politikak, kultura eta euskara 
indartuz.

Udaleko osoko bilkuran egindako lanaren artean, 
osasun zentro berri baten aldeko mozioa nabar-
mentzen da, baita etxebizitza, hirigintza jasan-
garria eta espazio publikoen mantentzearekin 
lotutako proposamenak ere. EH Bilduk jarrera 
eraikitzailearekin lanean jarraituko du, Iruna Oca 
orekatuagoa, irisgarriagoa eta hobeto kudeatua 
lortzeko helburuarekin.

Lo acordado, 
lo hecho y lo que viene
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Más posibilidades de vivienda, más capacidad de 
gestión para los concejos, más protección para las 
personas mayores que viven solas. Esto es avan-
zar, pensar en las necesidades de los vecinos de 
Iruña de Oca, proponer medidas para conseguirlo 
y que salgan adelante. 

Es nuestro modo de trabajar, el pico y pala, que 
es lo que funciona. Trabajar duro, con esfuer-
zo, de forma persistente y sin atajos. Sabemos 
lo que queremos y en ello seguiremos. Para el 
presupuesto de este año 2026 hemos apostado 
por fomentar la posibilidad de vivienda en el 
municipio: construir vivienda detrás del colegio 
José Miguel de Barandiaran y asignar una parcela 
dotacional para la construcción de pisos para al-
quiler público en Nanclares de la Oca. Y para ello, 
se hará nuestra propuesta porque los primeros 
pasos son indispensables para que las posibilida-
des de vivienda avancen, entre ellos, elaborar el 
Plan de Actuación Urbana del sector y la redac-
ción del proyecto de urbanización en la zona del 
colegio para el año que viene.

Y queremos que Iruña de Oca avance también a 
través de los concejos. Recién constituidos necesi-
tan ayuda. Dotaremos a las asociaciones y juntas 
administrativas de Montevite, Ollávarre, Nanclares 
de la Oca, Villodas y Trespuentes de un servicio de 
asesoría que refuerce su capacidad de gestión, tra-
mitación administrativa y cumplimiento normati-
vo con un asesoramiento y apoyo técnico. 

Y para que las personas mayores que viven solas se 
sientan más seguras, se ha propuesto un programa 
para la instalación de detectores de humo en sus 
domicilios. Se ha detectado un riesgo en acciden-
tes domésticos que pueden provocar incendios, 
como cuando cocinan y se puedan dejar olvidado 
el fuego y queremos mejorar la capacidad de res-
puesta ante emergencias y daños más graves.

Y que, por fin, Villodas ultime el centro social que 
se merece, punto de encuentro de sus vecinos. 
Hemos propuesto una partida económica para 
este fin; sin embargo, el alcalde del PSOE lo des-
cartado, muy a nuestro pesar. 

Seguiremos trabajando pico y pala durante este 
año por vosotros. El presupuesto del Ayuntamien-
to recoge nuestras propuestas y salen adelante 
porque son medidas que hacen avanzar a Iruña 
de Oca.

Etxebizitza-aukera gehiago, kudeaketa-gaitasun 
handiagoa kontzejuentzat, babes handiagoa 
bakarrik bizi diren adinekoentzat. Hau da, au-
rrera egitea, Iruña Okako herritarren beharretan 
pentsatzea, hori lortzeko neurriak proposatzea 
eta aurrera ateratzea.

Gure lan egiteko modua da, pikotxa eta pala, eta 
horrek funtzionatzen du. Gogor lan egitea, esfor-
tzuz, modu iraunkorrean eta bidezidorrik gabe. 
Badakigu zer nahi dugun, eta horretan jarraituko 
dugu. 2026. urteko aurrekonturako, udalerrian 
etxebizitza-aukera sustatzearen aldeko apustua 
egin dugu: José Miguel de Barandiaran ikaste-
txearen atzean etxebizitza eraikitzea eta Langraiz 
Okan alokairu publikorako pisuak eraikitzeko 
zuzkidura-partzela bat esleitzea. Eta horretarako, 
gure proposamena egingo da, lehen urratsak 
ezinbestekoak direlako etxebizitza-aukerek 
aurrera egin dezaten, besteak beste, sektorearen 
Hiri Jarduketako Plana egitea eta datorren urtera-
ko ikastetxearen zonaldeko urbanizazio-proiek-
tua idaztea.

Eta Iruña Oka kontzejuen bidez ere aurrera egitea 
nahi dugu. Eratu berriek laguntza behar dute. 
Montevite, Olabarre, Langraiz Oka, Billoda eta 
Trespondeko elkarte eta administrazio-batzarrei 
aholkularitza-zerbitzu bat emango diegu, ku-
deaketa, izapidetze administratiboa eta araudia 
betetzeko gaitasuna indartzeko, aholkularitza eta 
laguntza teknikoa emanez.

Eta bakarrik bizi diren adinekoak seguruago 
senti daitezen, beren etxeetan ke-detektagailuak 
instalatzeko programa bat proposatu da. Arrisku 
bat detektatu da suteak eragin ditzaketen etxeko 
istripuetan, hala nola sukaldatzen direnean eta 
sua ahaztuta utz daitekeenean, eta larrialdiei eta 
kalte larriagoei erantzuteko gaitasuna hobetu 
nahi dugu.

Eta azkenik, Villodasek merezi duen gizar-
te-zentroa amaitzen du, bertako bizilagunen 
topagunea. Horretarako partida ekonomiko bat 
proposatu dugu; hala ere, PSOEko alkateak baz-
tertutakoa, gure gogoz kontra.

Pikotxak eta palak lanean jarraituko dugu urte 
honetan zuen alde. Udalaren aurrekontuak gure 
proposamenak jasotzen ditu eta aurrera ate-
ratzen dira Iruña Oka aurrera eramaten duten 
neurriak direlako.

Iruña de Oca avanza 
gracias al PP

Iruña Oka aurrera doa 
PPri esker
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L lega el invierno y con él, el frío y para 
muchas personas, la pereza para entrenar, 
especialmente aquellos que practican 

deportes al aire libre. Sin embargo, y aunque sea 
obvio que debemos protegernos del frío extremo, 
es bueno saber que las bajas temperaturas aportan 
muchos beneficios a nuestro organismo.

Se ha demostrado que el frío hace aumentar los 
niveles de adiponectina, una proteína que estimula 
la quema de grasas. Esto significa que es el aliado 
perfecto para problemas de sobrepeso u obesidad.

Entrenar con frío hace que aumente el número 
de leucocitos y granulocitos, máximos respon-
sables del aumento y protección del sistema 
inmunológico. 

Cuando obligamos a nuestro cuerpo a adaptarse a 
una falta de calor, este realiza un esfuerzo permi-
tiendo que sus órganos principales realicen una 
labor más intensa. Por ello, el corazón que acaba 
fortaleciéndose y ofreciendo una mejor salud 
cardiovascular. Los pulmones, con el mismo fin, 
aumentan su capacidad.

Por ello, podemos concluir que el invierno es una 
época perfecta para hacer deporte, aunque de-
bemos que tener en cuenta que en el desarrollo 

de la actividad física tendremos menos sensación 
de estar sedientos. Por ello es conveniente beber 
agua antes de entrenar y después. Si la actividad 
dura más de 1 hora, también es conveniente beber 
durante la práctica deportiva.

Con el frío, al cuerpo le cuesta más calentarse, de 
ahí que tengamos los músculos, articulaciones y 
ligamentos más fríos. Si en cualquier época del año 
es conveniente realizar los estiramientos y calenta-
mientos adecuados, en invierno mucho más.

En estas fechas debemos contar con ropa que 
abrigue pero que no limite nuestros movimientos. 
Lo más adecuado es llevar dos capas para que, en 
un momento dado, podamos prescindir de una de 
ellas. 

Con frío intenta inhalar el aire por la nariz y exhalar 
por la boca. De esta forma ese aire frío del exterior 
tardará más tiempo en llegar a los pulmones, man-
teniendo una temperatura ideal en todo el aparato 
respiratorio.

Finamente, debemos tener en cuenta que cuando 
nuestro cuerpo desciende de los 36º C, podemos 
hablar de hipotermia. Debemos estar atentos a 
ello, especialmente si avisa a través de mareos, 
problemas de habla o falta de coordinación.

 Que el frío 
 no te frene 
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EN EL RECUERDO

LECTURA COMER BIEN

EL CAFÉ DEL ANGEL. 
AIRES DE LIBERTAD
de Anne Jacobs

Cuarta entrega de la saga familiar de Anne 
Jacobs. Ahora que Hilde Koch ha moderni-
zado el café familiar, su hermano pretende 
disputarle el negocio. Tampoco en el viñe-
do de Jean-Jacques, su marido, van muy 
bien las cosas. Y quien sale en su ayuda es 
el rebelde Mischa, que entre las viñas no 
solo encuentra un trabajo, sino también 
algo que en absoluto esperaba: el amor. 

CUANDO EL VIENTO HABLE
de Ángela Banzas

Sofía nace en 1939, tras una tragedia 
familiar, y crece rodeada de secretos en la 
Galicia rural de la posguerra. Sus abuelos 
paternos la crían bajo una estricta vigilan-
cia, mientras su padre, un bibliotecario 
que vive oculto en las sombras, le alimenta 
la imaginación con historias fantásticas. 
Una novela que explora el poder de la ima-
ginación frente al horror, y el amor como 
última esperanza. 

Los ćevapi representan una parte funda-
mental de la identidad culinaria de los 
Balcanes, especialmente de Bosnia, de 
donde son originarios. Con su inconfun-
dible sabor, textura jugosa y preparación 
sencilla, han traspasado. Se trata de 
pequeñas piezas de carne a la parrilla con 
forma cilíndrica, parecidas a una mini sal-
chicha sin tripa o un kebab corto, pero con 
características únicas. Tradicionalmente se 
sirven con pan de pita, ajvar (crema de pi-
miento asado), cebolla cruda y, en algunas 
regiones, con crema agria o yogur.
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YA D J SPONl B L E LA APP 

KiCerca lruña 
APOYA E L COMERCIO LOCAL 

m DESCARGA LA APP 
Escanea e,I QR y pu lsa INSTALAR 

Arldroid r Play Store A:pple - App Store 

ABRE KiCerca 

IRUAA OKAJ<O 
I.Jdala 

Ayunrtarniento 
DE IRUJ;lA DE OCA 

Ya puedes descubrir y consultar: Comercios G eoloca I izarlos tnfo rmad ón 
y Serv~cios y Act ivid ad@s 

REGISTRATE s1 e-~ ernpc1dronad@ 

Podrás realizar pedidos/reservas 
,o utilizar los bonos descuento 

Pu Isa sob r-e ¿No estás registrado,'? o Registni-te aquí 1 

Introduce tu datos: 
, Nombre 
• Apemdos 
, NIF/NIE 
• Dirección 
, Cód1go Postal 
• EmaiE 
, Teléfono 

Crea la el a ve de aceeso 

U ,a ve;t uc~~da~. 19« pwuAes 
·sf ru far ~e 1 o~as k(~ vet1 t ajc~sl 

Booo canjea~e mediante qr gelliE'rado en la KiCerca, realizando una compra mínima de-TOc;r: 
cri Jo .~,cit.ll«:imltinto$ -M.1~etldi» Prorr,oele.n ~I ir.itlr hl'lStci ~lar 12! ~r,1oa pré$i.ipt.¡P.!lt1u ll'l, 
Válida para personas empadronadas en I rur\a de Oca y mayores. de 1B ar\os. 




