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 Bienestar 
 para todos 

C omentaba en el anterior número de la 
revista Municipal que Iruña de Oca es un 
Municipio joven, el de más reciente crea-

ción en Álava. Pero hay datos de nuestra pirámide 
de población que me llevan a una reflexión.

Primero los datos. De los 3.758 habitantes de Iruña 
de Oca, 133 tienen más de 80 años; 394 se encuen-
tran entre los 65 y los 79 y 296 entre los 59 y los 
64. Es decir, 823 hombres y mujeres del Municipio 
superan la fecha a partir de la cual, habitualmen-
te, acaba la vida laboral.

Estamos hablando de un colectivo importante de 
vecinos y vecinas a los que, desde el Ayuntamien-
to, y esta es mi reflexión, estamos obligados, lo 
mismo que hacemos con otros sectores de po-
blación como el de los más jóvenes, a ofrecer una 
propuesta de actividades para su bienestar físico, 
mental, social. Así, a las ventajas que ese colectivo 
ya dispone para el uso de las instalaciones depor-
tivas o de ciertos servicios socio sanitarios, quere-
mos ir sumando toda una serie de iniciativas de 
diferente tipo. De hecho, desde los primeros días 
de febrero, y en colaboración con la Asociación 
de Jubilados, se está desarrollando un curso de 
natación en la piscina cubierta de Arrate para un 
grupo de sus asociados. Ya en su día, los usuarios 
del Centro de Día disfrutaron de las ventajas que 
se derivan del uso de la zona de spa. Apostamos 

desde el Ayuntamiento por mantener y ampliar estas 
actividades, pudiendo incorporar otras en colabora-
ción con profesionales en otras materias.

En esa misma línea va nuestra apuesta por con-
centrar en el centro de Nanclares servicios como el 
futuro nuevo Centro de Salud, el Centro de Día o 
pisos tutelados, servicios, en definitiva, para atender 
en las mejores condiciones a las personas de mayor 
edad. Vecinos y vecinas que se merecen una atención 
específica.

Por otra parte, tal y como recoge este mes Iruñako, la 
aplicación Kicerca que lanzamos en el mes de diciem-
bre como una iniciativa municipal de apoyo al comer-
cio local, se va asentando entre los vecinos y vecinas. 
Ya son más de 400 las descargas de la aplicación que 
permite en estos primeros meses disponer de un bono 
descuento de seis euros de descuento en compras rea-
lizadas en los establecimientos que están ya adheridos. 
Estamos estudiando ya poner en marcha nuevas utili-
dades de la app, tanto en los servicios que presta como 
en los colectivos de edad a los que se dirige.

Para acabar, me gustaría informar de que, durante las 
últimas semanas, he participado junto a otros alcal-
des y alcaldesas del Territorio en sendas reuniones 
con responsables del Gobierno Vasco y de la Diputa-
ción de Álava. En el primer caso con la consejera de 
Movilidad Sostenible, Susana García Chueca, para 
analizar el funcionamiento y posibles mejoras del ser-
vicio ferroviario de cercanías. Un servicio que siempre 
he considerado fundamental para la movilidad de los 
vecinos de Iruña de Oca. Valoramos todas aquellas 
iniciativas que mejoren el servicio, entre ellas las 
obras ya previstas en la estación de Nanclares. Según 
los datos, desde la entrada en servicio el pasado 30 
de mayo del servicio ferroviario de cercanía se han 
realizado 168.477 trayectos, lo que representa un 
incremento del 35,1% respecto al mismo periodo (ju-
nio-diciembre) de 2024, momento en el que existía 
un servicio de media distancia, con menores frecuen-
cias y precios más elevados. En la segunda reunión se 
trató con los responsables forales los problemas en 
el servicio de recogida de cartón y papel. Una cues-
tión que está generando malestar en la ciudadanía 
desde hace ya demasiado tiempo y al que, desde este 
Ayuntamiento, y en la medida de sus posibilidades y 
competencias, hemos intentado paliar en alguna de 
sus consecuencias.

Miguel Angel Montes
A L CA L D E  D E  I R U Ñ A  D E  O CA

2026
ENERO

#154
PAG.03

IR
U

Ñ
A

K
O

      e
d

it
o

r
ia

l



E n un mundo donde la 
digitalización avanza 
a pasos agigantados, 

los municipios pequeños se en-
frentan al reto de no quedarse 
atrás y proteger su comercio de 
proximidad. Con este objetivo, 
el Ayuntamiento de Iruña de 
Oca ha dado un nuevo paso 
hacia la modernización con el 
lanzamiento de Kicerca, una 
aplicación móvil diseñada para 
promocionar el comercio y la 
hostelería local.

La iniciativa busca aglutinar 
toda la oferta de servicios del 
municipio y hacerla accesible 
desde cualquier dispositivo 
móvil. Así, tras descargar la apli-
cación en el teléfono, el usuario 
accede a un directorio completo 
de los establecimientos co-
merciales de Iruña de Oca con 
información sobre los servicios 
que ofrecen. Sin embargo, el 
gran atractivo para el ciudadano 
reside en la gestión de los bonos 

comercio, que a partir de ahora 
se realizará desde la aplicación.

Para esta fase inicial, el Ayun-
tamiento ha lanzado un bono 
de seis euros para toda persona 
que se descargue la aplicación. 
Hasta la fecha, la respuesta ha 
sido muy positiva, superando ya 
las 400 descargas en las prime-
ras semanas de vida de la app.
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 Kicerca, 
 un impulso digital 
 al comercio de 
 Iruña de Oca 



En el estanco de Nanclares, Car-
los, su responsable, muestra una 
visión pragmática de la nueva 
aplicación. “Todavía es poco 
conocida”, admite, a la vez que 
reconoce que existe una brecha 
generacional evidente en su uso. 
“El perfil de la gente joven, de 
entre 25 a 40 años, es el que más 
la usa. Se desenvuelven bien con 
el móvil y entienden la dinámica 
rápido”, explica.

Sin embargo, el reto surge con la 
población de mayor edad. Car-
los reconoce que a los mayores 
les cuesta un poco más y que, 
en ocasiones, resulta “un poco 
engorroso” tener que explicarles 
el proceso de descarga y funcio-
namiento. Pese a estos proble-
mas iniciales, su valoración es 
optimista: ve la aplicación como 
algo muy positivo y está conven-
cido de que la herramienta irá 
evolucionando y mejorando en 
el futuro.

Unos metros más allá, en la 
Peluquería Rosa, el diagnóstico 
coincide en gran medida. Rosa 

también percibe que la aplica-
ción aún no ha llegado a todos 
los vecinos y vecinas del mu-
nicipio, aunque su percepción 
sobre el perfil de usuario es algo 
más diversa, señalando que ha 
visto a personas de todo tipo de 
edades utilizándola. Para ella, 
Kicerca es una "buena iniciativa" 
que pone en valor el esfuerzo 
local. No obstante, aporta una 
idea de mejora clave para la 
operatividad diaria:

"Sería mejor que fuera algo más 
rápido. Actualmente, desde el 
establecimiento tenemos que 
hacer una foto al código QR, 
y agilizar ese paso facilitaría 
mucho el trabajo de los comer-
ciantes".

Los bonos de 
promoción del 
comercio local 
pueden obtenerse 
presencialmente 
en las oficinas 
municipales

El perfil de la gente joven, de entre 
25 a 40 años, es el que más la usa. 
Se desenvuelven bien con el móvil y 
entienden la dinámica rápido

En el otro lado, Juan  y Maite, 
dos vecinos de Iruña de Oca, 
señalan que ya han hecho uso 
de la aplicación y su veredicto 
es unánime. Para ellos, Kicerca 
no ha sido solo una forma de 
ahorrar seis euros, sino una 
herramienta que puede facilitar 
la vida diaria en el municipio. 
“Nosotros hemos consumi-
do los seis euros en el Meren 
–detallan- y nos ha parecido 
muy buena idea. Pero, además, 
que estén todos los comercios 
en ella y que se puedan enviar 
notificaciones a los vecinos nos 
parece que está genial”. Además 
consideran que “es muy bueno 
que las tiendas del pueblo sigan 
vivas y hay que hacer todo lo 
que se puedan por ayudarles”.
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Descargar Kicerca es muy fácil. 
Esta disponible en las Play Store 
de Android y Apple o también 
puede descargarse a través del 
código QR que aparece en la 
página web municipal. Una 
vez descargarda, el usuario 
tiene que registrarse y ya puede 
acceder a todos los servicios que 
ofrece y al bono de 6 euros que 
se ofrece en la actualidad. Ade-
más, quienes lo deseen, pueden 
acudir a las oficinas municipales 
para obtener el bono en papel.

Tras esta fase de lanzamiento, 
desde el Ayuntamiento está pre-
visto lanzar nuevas campañas 
para la promoción del comercio 
y la hostelería locales a través de 
la aplicación.

Bar Erdiko
Bar Kronos
Bar restaurante 
merendero rosa
Eroski Nanclares 
Estanco P. Errasti
Estética noemí
Farmacia Hadouch 
Bennani Naoual

ESTABLECIMIENTOS 
ADHERIDOS 

HASTA LA FECHA

Frutería Nanclares
Krisalida Tattoo
Melody
Panadería La Vitoriana
Peluqueria canina Peludos
Peluquería KGM
Peluqueríia Rosa
Restaurante Siglo XXI
Taberna Badaia

Sería mejor que fuera algo más rápido. 
Actualmente, desde el establecimiento 
tenemos que hacer una foto al código QR, 
y agilizar ese paso facilitaría mucho el 
trabajo de los comerciantes

LABURPENA

Iruña de Ocako Udalak Kicerca abiarazi 
du, merkataritza eta ostalaritza lokalak 
bultzatzeko aplikazio mugikor bat, udalerriko 
zerbitzu guztiak espazio digital bakarrean 
biltzen dituena. Aplikazioak establezimenduen 
direktorioa kontsultatzea ahalbidetzen du 
eta, bereziki, merkataritza-bonoak kudeatzea, 
sei euroko bonoa barne, deskargatzen 
dutenentzat. Ekimenak ongi funtzionatu du, 
400 deskarga baino gehiago lortuz aste 
gutxitan. Nanclaresko estankoaren Carlos 
Errastik tresna positiboki baloratzen du, baina 

adinekoen erabilerarako zailtasun batzuk 
detektatu dituela dio. Peluquería Rosatik 
ere bere baliagarritasuna azpimarratzen 
dute, bonoen balidazio-prozesua bizkortzea 
eskatuz. Jadanik erabiltzen duten bizilagunek 
bat egiten dute eguneroko bizia errazten 
duela eta merkataritza lokala bizirik 
mantentzen laguntzen duela esateko. Kicerca 
Play Store-n, Apple Store-n edo QR kode 
baten bidez deskargatu daiteke, eta Udalak 
aplikazioarekin lotutako kanpaina berriak 
aurreikusten ditu.
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 La oficina para la renovación del 
 DNI y el pasaporte regresa a 
 Iruña de Oca el día 23 

El próximo 23 de febrero, la oficina itinerante que 
permite la expedición de los documentos de iden-
tidad (DNI y Pasaporte) acudirá de nuevo a Iruña 
de Oca para facilitar estas gestiones a los vecinos. 
Como en ocasiones anteriores, las personas que 
deseen ser atendidas en esta oficina móvil debe-
rán acudir previamente a las oficinas del Ayunta-
miento para solicitar su cita. 

Esta oficina itinerante, que volverá a instalarse en 
la plaza Lehendakari Agirre en horario de 9:00 a 
13:30 horas, permite la expedición de los docu-
mentos de identidad de los ciudadanos españoles 
(DNI y Pasaporte) y hacer entrega de los mismos 
al interesado en el momento de su expedición.

R enfe ha puesto en 
marcha un nuevo 
servicio gratuito de 

notificaciones vía WhatsApp 
diseñado para mantener a los 
viajeros informados, en tiempo 
real, sobre el estado de la circu-
lación ferroviaria. Esta herra-
mienta, disponible para la línea 
de Media Distancia Miranda 
de Ebro-Vitoria-Alsasua, busca 
mejorar la planificación de los 
viajes de los usuarios mediante 
avisos directos al móvil.

El funcionamiento es muy sen-
cillo: basta con acceder al enlace 

de suscripción, introducir el nú-
mero de teléfono y verificarlo. El 
sistema permite una personali-
zación total, permitiendo elegir 
las líneas, los días de la semana 
y las franjas horarias específicas 
de interés. Además, los usua-
rios pueden activar, desactivar 
o darse de baja del servicio en 
cualquier momento.

Este canal es totalmente gratuito 
y facilita que los pasajeros pla-
nifiquen los trayectos con mayor 
seguridad y antelación ante 
cualquier incidencia en la vía.

Suscríbete
Eman izena

renfe.com
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 Renfe lanza un 
 servicio de avisos 
 por WhatsApp para la 
 línea Miranda-Vitoria 



El Ayuntamiento de Iruña de 
Oca insta a la poda de setos 
que invadan el espacio público 

Asimismo, es fundamental res-
petar el artículo 339 del Código 
Civil, que protege los bienes 
de dominio público —como 
caminos y aceras— destinados 
al uso común. La invasión de 
estos espacios, aunque sea con 
especies vegetales, supone 
una ocupación indebida de un 
suelo que pertenece a todos los 
vecinos.

Las últimas semanas del invier-
no son el momento idóneo para 
realizar las podas ya que la savia 
está parada, lo que reduce el 
estrés de la planta y facilita una 
cicatrización rápida, evitando 
plagas. Además, la ausencia de 
hojas permite identificar mejor 
la estructura de las ramas que 
deben ser recortadas para no 
invadir la vía pública.

C on la llegada de la 
temporada invernal, 
desde el Ayuntamien-

to de Iruña de Oca se quiere 
hacer un llamamiento a la res-
ponsabilidad ciudadana para el 
correcto mantenimiento de las 
propiedades privadas. En con-
creto, el objetivo último de esta 
petición es evitar que la vegeta-
ción, tanto setos como ramas, 
invadan los espacios públicos, 
dificultando el tránsito peato-
nal y, en algunos casos, pongan 
incluso en riesgo la seguridad 
de los vecinos y vecinas.

Desde el consistorio se recuerda 
que, según el artículo 1.4.7.8 del 
PGOU de Iruña de Oca, los veci-
nos tienen el deber legal de con-
servación de sus propiedades. 
Este artículo obliga a mantener 
los bienes en condiciones de 
“seguridad, salubridad y ornato 
público”. 

LABURPENA

Iruña Okako Udalak herritarrei eskatu die negua amaitu 
aurretik heskaiak inausteko, espazio publikoa ez inbaditzeko. 

HAPOren 1.4.7.8 artikuluaren eta Kode Zibilaren 339. arti-
kuluaren arabera, jabeek beren kontserbazio-eginbeharra 

bete behar dute, eta jabari publikoa errespetatu behar dute, 
herritarren eta herritarren segurtasuna eta hiri-irisgarritasun 

egokia bermatzeko.
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El CEIP José Miguel de 
Barandiaran ha abierto el 
proceso de matriculación 
para el curso 2026-2027. 
Las familias interesadas 
podrán realizar la ins-
cripción entre el 2 y el 
13 de febrero. Para más 
información, las perso-
nas interesadas pueden 
llamar al 945 187 086 o 
escribir a zuzendaritza@
barandiaranhi.com. 

El viernes, 23 de enero, el grupo Septeto presentó en la 
biblioteca municipal segundo libro, titulado “Miscelá-
nea:190 relatos cortos ilustrados”. En el acto, miembros 
del grupo revelaron cómo fue su creación y sus objetivos, 
mostraron varios pasajes del libro y compartieron con los 
presentes sus opiniones sobre el mismo.

 El grupo Septeto presentó 
 su segundo libro en la 
 biblioteca municipal 

Abierto el plazo de 
matriculación en el CEIP 
José Miguel de Barandiaran
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E l pleno ordinario del 
mes de enero aprobó 
la solicitud de una sub-

vención al programa Udaleraiki 
del departamento de Educación 
del Gobierno Vasco para la reali-
zación de trabajos en el edificio 
que acoge el CEIP José Miguel 
de Barandiaran. La subvención 
se solicitará para llevar a cabo el 
cambio del ascensor actualmen-
te existente. Además, los grupos 

acordaron realizar una solicitud 
para el pintado de las aulas en 
el caso de que esta actuación 
entre dentro de los supuestos 
subvencionables. El programa 
Udaleraiki es una iniciativa del 
ejecutivo vasco para, en coordi-
nación con los ayuntamientos, 
modernizar las infraestructuras 
educativas, reforzar los servicios 
públicos esenciales y ampliar las 
oportunidades del alumnado.

 Aprobada la solicitud 
 de una subvención al 
 programa Udaleraiki 

Además, en la sesión se llevó a 
cabo el sorteo para la designa-
ción de la persona que actuará 
como nuevo Juez de Paz y su 
suplente y se dio cuenta de las 
resoluciones de alcaldía, que 
durante todo el año 2025 ascen-
dieron a 866 referidas a múlti-
ples materias, lo que muestra 
una faceta del trabajo municipal 
que es crucial para el día a día 
de ciudadanos o empresas.
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“El boxeo no es talento, 
es constancia” 

¿Qué fue lo que te atrajo del 
boxeo? 

Pues la verdad es que años atrás 
ya tuve la idea de apuntarme 
(empecé hace 3 años) pero 
no seguí mi instinto aquella 
vez pensando que no sería lo 
mío o que no tendría lo que 
hay que tener. Pero en 2023 
vencí mis inseguridades y le di 
una oportunidad, y el resto es 
historia. Es un deporte que te 

Tras vencer los miedos que le alejaron del ring durante años, la 
boxeadora de Nanclares Miren Delgado se ha consolidado como una 
de las promesas de la selección española. Con un bronce nacional y 
la mirada puesta en el profesionalismo, actualmente se encuentra 
concentrada en el CAR de Sierra Nevada, desde donde analiza su 
evolución técnica, la importancia de la fortaleza mental bajo presión 
y los sacrificios personales —lejos de casa y su familia— necesarios 
para alcanzar la élite del boxeo femenino.

Miren Delgado, boxeadora

ayuda muchísimo, tanto física 
como mentalmente; te ayuda a 
ganar confianza en uno mismo, 
y, lo que es más importante, 
disciplina.

¿Recuerdas el primer día 
que te pusiste unos guantes 
en el gimnasio?

Por supuesto, el primer día hice 
una clase realmente básica, 
aprendiendo lo primordial: 

la guardia, los directos y las 
esquivas. Siendo sinceros, tenía 
una coordinación muy pobre, y 
no destacaba para nada. Al fin y 
al cabo, la repetición constante 
es lo que te hace mejorar. No es 
talento, es constancia. 

¿Cómo te definirías dentro 
del ring?

Me identifico como una boxea-
dora estilista, me siento más 
cómoda boxeando en la larga 
distancia, priorizando una bue-
na defensa ya que muchas veces 
es el mejor ataque. De todas 
formas, me considero bastante 
híbrida, y que me adapto a las 
necesidades del combate que 
esté realizando.
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¿En qué boxeadoras o 
boxeadores te fijas para 
seguir evolucionando?

Pues, desde el principio he 
visto como referentes a grandes 
boxeadores como Naoya Inoue, 
uno de los mejores libra por 
libra, y Amanda Serrano, una 
gran boxeadora profesional, 
zurda como yo. Además, no me 
ha hecho falta irme lejos para 
tener grandes inspiraciones. 
En mi gimnasio he entrenado 
con gente como Natxo y Frank 
Mendoza, a nivel profesional, y 
todo el equipo de competición a 
nivel amateur. Entrenar junto a 
ellos y ver la disciplina que irra-
dian siempre me ha empujado a 
seguir mejorando.

Mucha gente cree que el 
boxeo es solo físico. ¿traba-
jas la mente para mantener 
la calma bajo presión?

Por supuesto, el factor mental es 
de suma importancia, muchas 
veces se dice que si no eres 
fuerte mentalmente ya tienes 
gran parte de los combates 
perdidos. Para demostrar todo 
el trabajo encima del ring es 
muy importante tener valentía 
y la confianza suficiente para 
no bloquearte, ya que, al fin y al 
cabo, estás en un cuadrilátero 
con una persona con las mismas 
ganas de ganar que tú. 

¿Cómo es tu rutina de entre-
namiento? 

Ahora mismo estoy en el CAR de 
Sierra Nevada, donde estamos 
haciendo dos sesiones de en-
trenamiento al día. La primera 
incluye circuitos de fuerza 
adaptados a las necesidades 
para el boxeo y carreras conti-
nuas recorriendo las cuestas de 
la montaña. La segunda es el 
entrenamiento de boxeo como 
tal, donde perfeccionamos la 
técnica, principalmente. Son 

entrenamientos muy duros pero 
necesarios, ya que estamos de 
pretemporada.

-¿Qué títulos han consegui-
do hasta el momento?

-Hasta la fecha llevo 2 años com-
pitiendo, y he acumulado un 
récord de 11 peleas, 8 de ellas ga-
nadas y 3 perdidas. Entre ellas, 
las más destacables son las de 
los campeonatos de España de 
clubes, donde he conseguido el 
bronce los 2 años consecutivos, 
y, por supuesto, la velada que 
hicimos en Nanclares, donde 
salí victoriosa gracias al calor 
que me brindó mi gente.

-¿Qué metas tienes en el 
boxeo a corto y largo plazo?

-Siendo sinceros, estar en la 
Selección Española me brinda 
la oportunidad de conseguir 
más rodaje y de mayor nivel, 
presentándome a torneos inter-
nacionales como el Boxam, el 
próximo 2 de Febrero, en los que 
me gustaría llegar a posicionar-
me. Por otro lado, mi sueño a 
largo plazo es convertirme en 
una boxeadora profesional con 
grandes títulos, no sé cuánto 
tardaré pero es una meta por la 
que pienso luchar hasta el final.

-Como mujer joven en un 
deporte que históricamen-
te ha sido masculino, ¿has 
sentido que has tenido 
que demostrar más que los 
demás?

-Si bien es cierto que el boxeo 
masculino tiene mucha más 
repercusión, a nivel amateur el 
boxeo femenino está cogiendo 
bastante peso. El equipo feme-
nino de la Selección no para de 
crecer, tanto en calidad como en 
cantidad. 

-¿Qué consejo darías a una 
niña que esté pensando en 
empezar a boxear?

-Si hay alguien leyendo esto que 
quisiera empezar en el boxeo y, 
al igual que yo hace unos años, 
no lo tiene claro, mi consejo es 
simple: inténtalo. No importa 
no ser la mejor desde el princi-
pio, nadie nace siendo experto, 
lo más importante es intentarlo 
y seguir intentándolo, y, sobre 
todo, disfrutar del proceso. 
Mientras te diviertas y te man-
tengas enfocado, lo resultados 
van llegando solos. Es prioritario 
que creas y confíes en tus capa-
cidades, ya que los miedos y las 
inseguridades llevan al bloqueo 
y al futuro arrepentimiento.
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 Iruña de Oca se 
 prepara para celebrar 
 el Carnaval 

E l Ayuntamiento de 
Iruña de Oca ha pre-
sentado su programa 

para los Carnavales 2026, que se 
desarrollarán durante los días 
14, 17 y 21 de febrero con activi-
dades para todas las edades. 

La celebración arrancará el 
sábado 14, a las 18:00 horas, con 
un desfile de disfraces y pasaca-
lles que arrancará en la calle San 
Vitores y estará amenizado por 
la txaranga Biotzatarrak. Pos-
teriormente, a las 18:30 horas, 
los participantes se trasladarán 
al frontón municipal Román 
Gutiérrez para el tradicional 
concurso de disfraces, que en 
esta ocasión cuenta con las 
categorías individual, grupos 
(hasta 14 años y a partir de 15) y 
grupos mixtos. Los participantes 
individuales recibirán vales para 
el comercio local, mientras que 
las mejores carrozas optarán a 
premios de 600 € y 200 €.

Las inscripciones están abiertas 
en el Centro Sociocultural hasta 
el día 11, en horario de 9:00 a 
17:00 horas. 

 Carnaval Rural 
El martes 17 tendrá lugar el En-
tierro de la Sardina. A las 18:00 
horas, los participantes iniciarán 
su recorrido desde la calle San 
Vitores hasta el frontón munici-
pal, donde se quemará la sardi-
na que representa el Carnval y 
se repartirá chocolate y torrijas 
para todos los asistentes.

Finalmente, el sábado 21 de 
febrero, la Asociación Cultural 
Arkiz llevará a cabo en Víllodas 
la representación del Carnaval 
Rural. La jornada contará con un 
pasacalles junto a la txaranga 
Gesaltza y concluirá en la plaza 
con una hoguera y chocolate 
popular.

LABURPENA

Iruña Okak 2026ko Inauteria ospatuko du otsai-
laren 14, 17 eta 21ean. Egitarauari hasiera ema-
teko, 600 eurorainoko mozorro-lehiaketa eta 
desfilea egingo dira. Interesatuek otsailaren 11 
baino lehen eman behar dute izena zentro so-

ziokulturalean. Hilaren 17an, asteartean, Sardi-
naren Ehorzketa egingo da, eta 21ean, Villloda-
sek Landa Inauteria hartuko du, Arkiz elkarteak 
antolatuta. Kalejirak, suak eta txokolatada he-
rrikoia izango dira.
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A gata Catania hirian jaio zen 231. urtean. 
Catania Italiako Sizilia irlan dago. Fami-
lia aberats batean jaio zen. Garai hartan 

Erromatarrak kristauen aurka ari ziren borrokan.
Siziliako agintari erromatar batek, Quintiniano 
izenekoak, Agatarekin ezkondu nahi zuen, baina 
honek ezetz esan zion. Agata kristaua zen eta bere 
bizitza Jesukristori eskaini zion.

 Agate Deuna 
 (Santa Ageda) 

EUSKARAZ KONTU KONTARI

Quintiniano asko haserretu zen eta zigor moduan 
bularrak moztea agindu zuen.

Geroztik, Agate Deuna emakumeen erresistentzia-
ren, emakumeen kemenaren eta babesaren sinbolo 
bihurtu zen.

OHITURA:

Agate Deuna otsailaren 4an eta 5ean os-
patzen da Euskal Herrian eta Nafarroan. 
Abesbatzak eta lagun taldeak kalez-kale 
joaten dira makilarekin zoruari kolpeak 
ematen eta abesten negua pasata lurra 
esnatzeko asmoz, uzta ugaria izateko. 
Agate Deunak emakumeak, eta batez 
ere ama izan nahi duten emakumeei 
laguntzen die eta babesten die.Ohitura 
honekin ere esaten da lortzen dela su-
mendi erupzioak eta suteak sahiestea, 
lurzoruak gaixotasunetik babestea, eta 
migrainak sendatzea. 

2026
ENERO

#154
PAG.013

IR
U

Ñ
A

K
O

      r
e

p
o

r
t

a
je



Como ya es conocido, el Pleno Municipal aprobó 
el Presupuesto para 2026. La aprobación será 
definitiva tras su exposición al público durante 
quince días una vez publicado en el BOTHA -el 12 
de enero-, periodo durante el cual los interesados 
podrán examinarlo y presentar reclamaciones 
ante el Pleno. Por tercer año consecutivo, Iruña de 
Oca cuenta con un Presupuesto aprobado, en esta 
ocasión, sin ningún voto en contra.
Durante este mes de enero hemos conocido 
también la aprobación de las cuentas públicas en 
instituciones en las que los socialistas alaveses 
asumimos tareas de gobierno. El Ayuntamiento 
de Vitoria-Gasteiz, la Diputación Foral, diferen-
tes Municipios de nuestro territorio cuentan 
con Presupuestos que van a permitir atender las 
necesidades de los ciudadanos que demandan, 
y merecen, servicios públicos de calidad. Y los 
socialistas hemos estado en los acuerdos que los 
han hecho posibles.
El PSE-EE de Álava ha defendido que el territorio 
necesita unos presupuestos pensados para la 
gente: cuentas útiles, realistas y enfocadas en las 
necesidades reales de la ciudadanía. Los socialis-
tas reivindicamos nuestro papel de centralidad 
en la política vasca, una posición que nos permite 
impulsar acuerdos que mejoran el bienestar de la 
mayoría. De hecho,  la última reunión ordinaria 
de la Ejecutiva Provincial del PSE-EE, la del mes 
de diciembre, estuvo centrada en dos cuestiones 
clave: la negociación de los presupuestos forales 
y municipales, y la preocupación por los discursos 
políticos que están deteriorando el debate públi-
co en el Estado.
Para los socialistas alaveses “los buenos acuer-
dos solo se consiguen cuando se anteponen los 
intereses de la ciudadanía a las lógicas partidistas”. 
Desde esa convicción, los y las socialistas apelamos 
al diálogo y al pacto para sacar adelante políticas 
progresistas capaces de construir una Álava más 
justa, más igualitaria y más próspera. Porque, 
subrayamos, “el territorio avanza cuando los par-
tidos políticos colaboran y buscan soluciones, no 
cuando se enrocan en posiciones de parte”. 
Los socialistas, en Iruña de Oca, en el resto de 
las instituciones, consideramos que las cuentas 
no son “un mero ejercicio contable de ingresos y 
gastos”, sino la herramienta con la que se conso-
lidan políticas públicas y se traslada “un mensaje 
de confianza, certero y claro: la acción política 
sirve para solventar problemas y para defender 
los servicios públicos, en su mantenimiento y 
crecimiento”.

Jakina denez, Udalbatzak 2026rako aurrekontua 
onartu zuen. Onarpena behin betikoa izango da, 
ALHAOn -urtarrilaren 12an- argitaratu eta ha-
mabost egunez jendaurrean egon ondoren. Epe 
horretan interesdunek aztertu eta osoko bilkurari 
erreklamazioak aurkeztu ahal izango dizkiote. 
Hirugarren urtez jarraian, Iruña Okak kontrako 
botorik gabeko aurrekontua onartu du.

Urtarrilean zehar, Arabako sozialistok gober-
nu-lanak geure gain hartzen ditugun erakun-
deetan kontu publikoak onartu direla ere jakin 
dugu. Gasteizko Udalak, Foru Aldundiak eta gure 
lurraldeko hainbat udalerrik kalitatezko zerbitzu 
publikoak eskatzen eta merezi dituzten herrita-
rren beharrei erantzuteko aukera emango duten 
aurrekontuak dituzte. Eta sozialistok horiek posi-
ble egin dituzten akordioetan egon gara.

Arabako PSE-EEk defendatu du lurraldeak 
jendearentzat pentsatutako aurrekontuak behar 
dituela: kontu erabilgarriak, errealistak eta 
herritarren benetako beharretara bideratuak. 
Sozialistok euskal politikan dugun zentralta-
sun papera aldarrikatzen dugu, gehiengoaren 
ongizatea hobetzen duten akordioak bultzatzeko 
aukera ematen digun jarrera. Izan ere, PSE-EEren 
Batzorde Exekutibo Probintzialaren azken ohiko 
bilerak, abendukoak, funtsezko bi gai izan zituen 
hizpide: foru eta udal aurrekontuen negoziazioa, 
batetik, eta Estatuan eztabaida publikoa hon-
datzen ari diren diskurtso politikoen inguruko 
kezka, bestetik.

Arabako sozialisten ustez, “herritarren interesak 
logika alderdikoien aurretik jartzen direnean ba-
karrik lortzen dira akordio onak”. Uste horretatik 
abiatuta, sozialistok elkarrizketarako eta itunera-
ko deia egiten dugu, Araba justuagoa, berdinta-
sunezkoagoa eta oparoagoa eraikitzeko gai diren 
politika aurrerakoiak aurrera ateratzeko. Izan 
ere, azpimarratzen dugunez, “lurraldeak aurrera 
egiten du alderdi politikoek laguntzen dutenean 
eta konponbideak bilatzen dituztenean, ez alde 
bateko jarreretan sartzen direnean”.

Sozialistek, Iruña Okan, gainerako erakundeetan, 
uste dugu kontuak ez direla “diru-sarreren eta 
gastuen kontabilitate-ekitaldi hutsa”, baizik eta 
politika publikoak finkatzeko eta “konfiantzaz-
ko mezua, zehatza eta argia: ekintza politikoak 
arazoak konpontzeko eta zerbitzu publikoak 
defendatzeko balio du, horien mantentzeari eta 
hazkundeari dagokienez”.
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La Inercia
En la gestión del actual equipo de gobierno (PSE-EH 
Bildu) se aprecia una preocupante falta de iniciati-
va. No es falta de creatividad, sino la comodidad de 
quien gobierna con mayoría absoluta. El resultado 
es un Ayuntamiento en modo automático: se repiten 
rutinas, se reciclan promesas y, mientras tanto, los 
resultados que Iruña de Oca necesita simplemente 
no llegan.

Bildu: de la crítica a la 
comparsa
Resulta especialmente decepcionante el papel de EH 
Bildu. Quienes antes ejercían una oposición contun-
dente contra la gestión socialista, hoy se han conver-
tido en su mejor aliado silencioso. Han delegado 
su criterio político y su capacidad de impulso en el 
dictado del PSE.
Actúan como una simple comparsa: apoyan iniciativas 
cuestionables, firman “cheques en blanco” y han 
renunciado a presentar propuestas propias que prio-
ricen el interés general. Este conformismo ha dejado 
a sus votantes sin voz dentro del consistorio. Al entrar 
en el gobierno, parece que el “amén” ha sustituido a 
la rendición de cuentas y la planificación que tanto 
reclamaban.

El fracaso en vivienda: 
una década perdida
En materia de vivienda, la situación es crítica. Mientras 
el alcalde crea titulares, la realidad es demoledora: 
desde 2016 no se ha edificado ni una sola vivienda 
protegida en Iruña de Oca.
Desde EAJ-PNV hemos propuesto formalmente la 
movilización de todos los terrenos municipales 
disponibles. Tenemos el suelo, tenemos la necesidad, 
pero el equipo de gobierno va a "ritmo caribeño". Sos-
pechamos que su estrategia es la de siempre: esperar 
al final de la legislatura para urbanizar, hacerse la foto 
y prometer que "ahí se harán viviendas".
Iruña de Oca no necesita anuncios, necesita vivien-
das hoy. No se puede retener a nuestra juventud con 
infografías y promesas de futuro mientras los terrenos 
municipales siguen criando maleza por la falta de ges-
tión de un binomio PSE-Bildu agotado y sin reflejos.

La alternativa de EAJ-
PNV: rigor frente al humo
Frente a la inercia y los anuncios vacíos, desde EAJ-
PNV defendemos otra forma de hacer política.
Creemos en el rigor, en la planificación estratégica y 
en proyectos concretos que nazcan para ser ejecuta-
dos, no solo para ser publicados en prensa.

Inertzia
Gobernu taldearen (PSE-EH Bildu) kudeaketan 
ekimen falta kezkagarria ikusten da. Ez da sormen 
falta, gehiengo absolutuarekin gobernatzen duena-
ren erosotasuna baizik. Emaitza udal bat da modu 
automatikoan: errutinak errepikatzen dira, promesak 
birziklatzen dira eta, bitartean, Iruña Okak behar 
dituen emaitzak ez dira iristen.

Bildu: konpartsari kritika
Bereziki etsigarria da EH Bilduren papera. Lehen opo-
sizio sendoa egiten zutenak kudeaketa sozialistaren 
aurka, gaur egun haien aliaturik isilena bihurtu dira. 
Beren irizpide politikoa eta bultzatzeko gaitasuna 
PSEren esku utzi dute.
Konpartsa soil gisa jokatzen dute: ekimen zalantza-
garriak babesten dituzte, "txeke zuriak" sinatzen di-
tuzte eta uko egin diote interes orokorrari lehentasu-
na emango dioten proposamen propioak aurkezteari. 
Konformismo horrek bere boto-emaileak ahotsik 
gabe utzi ditu udaletxe barruan. Gobernuan sartzean, 
badirudi "amen" horrek ordezkatu dituela hainbeste 
eskatzen zuten kontu-ematea eta plangintza.

Porrota etxebizitzan: 
hamarkada galdu bat
Etxebizitzaren arloan, egoera kritikoa da. Alkateak 
titularrak sortzen dituen bitartean, errealitatea sun-
tsitzailea da: 2016tik ez da etxebizitza babestu bakar 
bat ere eraiki Iruña Okan.
EAJ-PNVk formalki proposatu du erabilgarri dauden 
udal-lur guztiak mobilizatzea. Lurra daukagu, beha-
rra dugu, baina gobernu-taldea "Karibeko erritmoan" 
doa. Haien estrategia betikoa dela susmatzen dugu: 
legealdiaren amaierara arte itxaron urbanizatzeko, 
argazkia ateratzeko eta "hor etxebizitzak" egingo 
direla agintzeko.
Iruña Okak ez du iragarkirik behar, etxebizitzak 
behar ditu gaur. Gure gazteak ezin dira etorkizuneko 
infografiekin eta promesekin atxiki, udal-lursailek 
sastrakak hazten jarraitzen duten bitartean, 
PSE-Bildu binomio agortua eta erreflexurik gabea 
kudeatzen ez dutelako.

EAJ-PNVren alternatiba: 
kearen aurreko 
zorroztasuna
Inertziaren eta iragarki hutsen aurrean, EAJ-PNVk 
politika egiteko beste modu bat defendatzen du. Zo-
rroztasunean, plangintza estrategikoan eta gauzatze-
ko sortzen diren proiektu zehatzetan sinesten dugu, 
ez prentsan argitaratzeko bakarrik.

2026
ENERO

#154
PAG.015

IR
U

Ñ
A

K
O

      t
r

ib
u

n
a



La recogida del cartón en Álava se ha conver-
tido en un ejemplo claro de cómo las políticas 
públicas, cuando no tienen en cuenta la realidad 
del medio rural, acaban generando problemas 
en lugar de soluciones. En los últimos meses, esta 
situación ha sido ampliamente denunciada en 
prensa, evidenciando lo que en pueblos como 
los de Iruña de Oca llevamos tiempo sufriendo: 
un servicio claramente insuficiente, mal dimen-
sionado y totalmente alejado de las necesidades 
reales de nuestros municipios.

Desde EH Bildu queremos ser claros: el sistema 
actual de recogida del cartón no funciona, y no 
lo hace porque la Diputación Foral de Álava ha 
optado por ofrecer servicios mínimos, pensados 
desde una lógica urbana, ignorando de manera 
sistemática a los pueblos. Se exige a la ciudada-
nía que recicle más y mejor, pero no se ponen 
los medios necesarios para hacerlo posible. Esta 
contradicción no es casual, es el resultado de una 
falta de voluntad política.

En Iruña de Oca y en el conjunto de la Cuadrilla de 
Añana, los contenedores de cartón se saturan en 
cuestión de horas. El aumento del consumo, del 
comercio electrónico y de la actividad económica 
no ha venido acompañado de un refuerzo del 
servicio. El resultado es visible para cualquiera: 
cartón acumulado fuera de los contenedores, 
suciedad en el espacio público y una sensación 
generalizada de abandono institucional.

La Diputación Foral de Álava (PNV – PSOE) es la 
principal responsable de esta situación. Es quien 
diseña, financia y ejecuta el modelo de gestión 
de residuos, y quien decide que en los pueblos 
se puede recoger menos, pasar menos veces y 
destinar menos recursos. Esta forma de actuar 
consolida una desigualdad territorial inacepta-
ble: vivir en un municipio rural no puede implicar 
recibir peores servicios públicos.

Pero no podemos mirar solo hacia Gasteiz. La 
Cuadrilla de Añana,  como administración supra-
municipal, tiene también una responsabilidad 
evidente. Su función no puede limitarse a ges-
tionar lo que se le impone desde arriba; debe ser 

una herramienta al servicio de los ayuntamientos, 
capaz de exigir soluciones, presionar políticamen-
te y, si es necesario, plantear alternativas propias. 
La pasividad o la falta de ambición institucional 
también contribuyen a perpetuar este problema.

Desde EH Bildu defendemos que el reciclaje y 
la sostenibilidad no pueden ser solo un eslogan. 
Requieren planificación, inversión y una mirada 
territorial justa. La recogida del cartón en el me-
dio rural necesita más frecuencia, mayor flexibi-
lidad y soluciones adaptadas a cada municipio. 
No es una cuestión técnica, es una cuestión de 
prioridades políticas.

Nuestros pueblos no pueden seguir siendo 
los grandes olvidados de las políticas forales. 
Exigimos a la Diputación que asuma su respon-
sabilidad y deje de ofrecer servicios claramente 
insuficientes. Y exigimos a la Cuadrilla de Añana 
que ejerza un papel activo, firme y reivindicativo 
en defensa de los municipios que representa. La 
ciudadanía ya está haciendo su parte; ahora les 
toca a las instituciones estar a la altura.

Aldundia eta Kuadrilla kartoiaren bilketaren 
kolapsoaren aurrean

Arabako kartoi-bilketaren egoerak argi erakusten 
du landa eremuek jasaten duten abandonua. 
Iruña Okan eta Añanako Kuadrillan, edukiontziak 
etengabe gainezka daude eta zerbitzua ez da 
nahikoa. Foru Aldundiak hiri-eredu batean oina-
rritutako sistema ezartzen du, baliabide gutxiago 
eskainiz herriei. Egoera horren aurrean, Añanako 
Kuadrillak ere ardura hartu behar du, udalerrien 
interesak modu aktiboan defendatuz. EH Bildutik 
zerbitzu duinak, maiztasun handiagoa eta 
benetan eraginkorrak diren irtenbideak eskatzen 
ditugu, lurralde-berdintasuna bermatzeko.

Diputación y Cuadrilla 
ante el colapso de la recogida del cartón
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No nos detenemos, tenemos el objetivo claro y 
en ello estamos, paso a paso. Hemos logrado uno 
importante, que las propuestas que hemos plan-
teado de cara a este año en el Ayuntamiento se 
incluyan y se vayan a realizar. ¿La más destacada? 
Impulsar la vivienda en Iruña de Oca. ¿Y cómo lo 
hemos conseguido? El Ayuntamiento abordará el 
Plan de Actuación Urbana de las zonas donde se ha 
planificado dar solución al problema de vivienda. 
Construir vivienda detrás del colegio José Miguel de 
Barandiaran y pisos de alquiler público en Nanclares 
de la Oca. Son pasos necesarios e imprescindibles 
en los que el PP ha marcado el ritmo. No podemos 
permitir que esta crisis siga bloqueando el futuro de 
nuestros jóvenes, especialmente cuando el Ayunta-
miento tiene terreno de sobra para actuar.
Y, sin duda, otra de nuestras propuestas que tam-
bién va a realizar el Ayuntamiento es el asesora-
miento especializado a las Juntas Administrativas. 
¡Qué importantes son! La labor incansable de los 
vecinos por mejorar sus pueblos, su dedicación al-
truista. Desde el Partido Popular queremos ayudar-
les en su gestión diaria, es la forma de demostrarles 
todo lo que nos importan. 
¿Y qué nos decís de la idea de mejorar los pueblos 
con pequeños gestos? Queremos arrancar una 
campaña de sensibilización para que se realicen las 
podas de árboles de invaden las aceras, de aquellos 
que crecen dentro de jardines privados y que por su 
magnitud sobresalen de las casas privadas a la vía 
pública. Hay que mantener a raya esas ramas tan 
molestas. Ahora es el momento de podarlas, antes 
de que florezcan de nuevo. Te animamos a que lo 
hagas, es en beneficio de todos, por la seguridad y 
cuidado de nuestro entorno. 
Y también decirle al Ayuntamiento que la recogida 
del papel y el cartón debe mejorarse. Nuestras calles 
están tomadas por cartones acumulados en cada 
esquina. Esta mala gestión del servicio de recogida 
no es solo un problema visual; es un perjuicio para 
todos los vecinos que pagamos nuestros impuestos. 
No podemos volver atrás: exigimos que se solucione 
este problema de inmediato y que el Ayuntamiento 
tome las medidas que sean necesarias. 
Para terminar, os contamos que hemos pedido en la 
Diputación un Gautxori nocturno regular, que el Ala-
vabus alargue su horario conectando los pueblos con 
Vitoria-Gasteiz los fines de semana y en fechas seña-
ladas. Que aquellos que quieran prolongar su visita 
a la capital, regresarían con seguridad a Iruña de Oca 
y que los jóvenes puedan acudir a disfrutar del ocio 
nocturno, evitando a las familias desplazamientos a 
la hora de recogerlos. Marcamos el ritmo en las ideas 
del Ayuntamiento, en las mejoras para los vecinos, 
aquellas más próximas y las que miran al futuro.

Aquí nos tenéis irunaoca@ppalava.com

Ez gara gelditzen, helburua argi dugu eta horretan 
ari gara urratsez urrats. Garrantzitsua den bat lortu 
dugu, Udalean urte honetarako planteatu ditugun 
proposamenak sartzea eta egitea. Nabarmenena? 
Iruña Okan etxebizitza sustatzea. Eta nola lortu 
dugu? Udalak etxebizitza-arazoari irtenbidea 
ematea planifikatu den eremuetako Hiri Jarduke-
tako Planari ekingo dio. José Miguel de Barandiaran 
ikastetxearen atzean etxebizitza eta Langraiz Okan 
alokairu publikoko etxebizitzak eraikitzea. Beha-
rrezko eta ezinbesteko urratsak dira, eta PPk ezarri 
du erritmoa. Ezin dugu onartu krisi honek gure 
gazteen etorkizuna blokeatzen jarraitzea, batez ere 
Udalak jarduteko lekua soberan duenean.
Eta, zalantzarik gabe, Udalak egingo duen beste pro-
posamen bat Administrazio Batzarrei aholkularitza 
espezializatua ematea da. Zein garrantzitsuak diren! 
Bizilagunek beren herriak hobetzeko egiten duten 
lan nekaezina, beren dedikazio altruista. Alderdi 
Popularretik eguneroko kudeaketan lagundu nahi 
diegu, axola zaigun guztia erakusteko modua da.
Eta zer diozu herriak keinu txikiz hobetzeko ideiaz? 
Sentsibilizazio-kanpaina bat abiarazi nahi dugu, 
espaloietan zuhaitzak inausteko, lorategi pribatuen 
barruan hazten diren eta, duten garrantziagatik, 
etxe pribatuetatik bide publikora irteten diren 
espaloiak inausteko. Adar gogaikarri horiei eutsi 
behar zaie. Orain inausteko garaia da, berriro loratu 
baino lehen. Egin dezazun animatzen zaitugu, 
guztion onerako da, gure inguruaren segurtasun eta 
zaintzaren alde.
Eta Udalari esatea papera eta kartoia hobeto jaso 
behar direla. Gure kaleak kantoi bakoitzean pilatu-
tako kartoiek hartzen dituzte. Bilketa zerbitzuaren 
kudeaketa txar hau ez da arazo bisual bat bakarrik; 
gure zergak ordaintzen ditugun bizilagun guztien-
tzako kaltea da. Ezin dugu atzera egin: arazoa be-
rehala konpontzea eta Udalak behar diren neurriak 
hartzea eskatzen dugu.
Amaitzeko, Aldundian gaueko Gautxori erregular 
bat eskatu dugu, Alavabus ibaiak bere ordutegia 
luza dezan, herriak eta Gasteiz asteburuetan eta 
adierazitako egunetan lotuz. Gazteek hiriburura 
gaueko aisialdiaz gozatzera joan ahal izatea, fami-
liei harrera egiterakoan joan-etorriak saihestea eta 
bisita luzatu nahi dutenak Iruña Okara segurtasunez 
itzultzea. Udalaren ideietan, bizilagunentzako ho-
bekuntzetan, hurbilen daudenetan eta etorkizunari 
begira daudenetan markatzen dugu erritmoa.

Hemen gaude irunaoca@ppalava.com

Marcamos el ritmo Erritmoa markatzen dugu
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Día 3

Tré-la-Tête – Des Mottets

22 km · 1.350 m de ascenso · 1.450 
m de descenso · cerca de 8 horas 
de auténtico disfrute

Esta etapa discurre íntegramen-
te por la vertiente francesa del 
macizo. Iniciamos la jornada 
atravesando parajes de una 
belleza abrumadora, enlazan-
do refugios tan emblemáticos 
como Nant Borrant y La Balme, 
hasta alcanzar el Plan de Dames, 
un lugar cargado de misterio y 
tradición.

Cuenta la leyenda que el gran 
túmulo de piedras que allí se en-
cuentra guarda los restos de una 
mujer inglesa y su criada, falleci-
das durante una tormenta. Des-
de entonces, muchos caminantes 
depositan una piedra como gesto 

de respeto o para atraer la buena 
suerte. Un pequeño ritual que 
conecta al viajero con quienes lo 
precedieron.

La ruta continúa hasta el Col des 
Fours, donde hacemos una pausa 
para comer mientras contempla-
mos unas vistas magníficas del 
Mont Blanc y del valle que nos 
conducirá, tras una larguísima y 
exigente bajada, hasta nuestro 
destino final del día: el acogedor 
Refuge des Mottets.

Día 4
Des Mottets – Courmayeur

26 km · 1.200 m de ascenso · 
1.600 m de descenso · unas 8 
horas de marcha

Probablemente una de las 
etapas más duras del tour, pero 
también una de las más especta-
culares. El recorrido avanza por 

la margen derecha del macizo 
del Mont Blanc, regalándonos 
durante horas una sucesión casi 
hipnótica de glaciares perpetuos, 
de los más impresionantes que 
hayamos visto nunca.

Tras cruzar el Col de Seigne, con 
vistas majestuosas a numero-
sos picos de más de cuatro mil 
metros, llegamos al Refugio 
Elisabetta, situado en un enclave 
tan privilegiado que invita, since-
ramente, a quedarse a vivir.

Para cerrar esta exigente jorna-
da, descendemos hasta Cour-
mayeur, considerado uno de los 
pueblos más bellos de los Alpes 
italianos. Sus calles, su ambiente 
y su carácter alpino lo convierten 
en una visita imprescindible para 
cualquiera que tenga la suerte de 
pasar por allí.

Continuaremos.....

Continuamos con la experiencia del Tour del Mont 
Blanc, una travesía inolvidable que realizamos 
en 2024 a lo largo de nueve días por algunos de 
los paisajes más bellos e icónicos de los Alpes que 
rodean al Mont Blanc.

 Tour del Mont Blanc (II), 
 por Oscar Gordo y Marta Calderón  
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Oscar Gordo y 
Marta Calderón
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EN EL RECUERDO

LECTURA COMER BIEN

LA PRINCESA QUE NUNCA FUI
de Sara Ruiz Sardón
Las princesas Disney nos han acompañado 
y han definido nuestro imaginario colectivo 
desde hace décadas. Impactaron en sueños y 
expectativas, en nuestro comportamiento y 
hasta en la forma de relacionarnos con nues-
tras amigas. Pero, realmente, ¿ellas fueron así? 
¿Qué significa “ser una princesa”?
Desde los contextos históricos o culturales 
que construyen a Blancanieves o Cenicienta 
hasta los cambios de patrones relacionales que 
representan Vaiana o Mérida, Sara Ruiz desa-
rrolla  una mirada nueva, crítica y nostálgica a 
la vez, hacia las historias que marcaron nuestra 
infancia.

DESPEDIDAS
de Julian Barnes
¿Qué contiene más verdad: nuestros recuerdos, 
nuestros diarios, las anécdotas mil veces con-
tadas o la imagen que de nosotros mismos nos 
devuelven los demás? ¿Cómo componer, hacia 
el final de nuestra vida, un relato fiable de quie-
nes somos? Barnes reflexiona sobre todo ello 
con el trasfondo de la vejez, de la proximidad 
definitiva de un fin, ante el cual no podemos 
más que aprender a despedirnos. Una bellísima 
exploración en torno a la memoria y el pasado, 
los caminos impredecibles a los que conducen 
nuestras decisiones, la búsqueda de la felicidad 
y, cómo no, el amor, la amistad y la escritura.

POLO BAGHALI 

En la cocina iraní, el arroz se puede preparar 
simplemente con mantequilla y azafrán y sirve 
para acompañar muchos otros platos.
Cuando el arroz se cocina con otros ingredien-
tes se llama polo y se puede hacer con hierbas, 
vegetales, judías pintas, nueces, frutas secas, o 
cualquier tipo de carne.
Este polo Baghali, cocinado habitualmente con 
eneldo y habas, es particularmente bueno en 
primavera, cuando las habas son jóvenes y tier-
nas y el eneldo está en temporada aderezado 
con trozos de cordero muy tiernos.
El arroz debe tener un sabor suave a azafrán, 
mezclado con el arroz justo antes de servirlo. 
Suele acompañarse de algún caldo y otros com-
plementos como aceitunas o frutos secos.



Zergen hobari eta zatikapenaren
eskaera aurkezteko epea
Plazo para presentar la solicitud de
bonificación y fraccionamiento de impuestos

Eskabideak aurkezteko modua
Modo de presentación de las solicitudes

Aurrez aurre: Udaletxeko 
bulego nagusian, astele-
henetik ostiralera, 9:30etik 
14:00etara.

Presencialmente: En la 
oficina general del Ayunta-
miento, de lunes a viernes, 
de 9:30 a 14:00 h.

Telefonoz: Iruña Okako 
Udalaren egoitza elektro-
nikoaren bidez.

Telemáticamente: A través 
de la sede electrónica del 
Ayuntamiento de Iruña de 
Oca.

Posta-bulegoetan, erre-
gelamenduz ezarritako 
moduan.

En las oficinas de Correos, 
en la forma que reglamenta-
riamente se establezca.

Eskaera normalizatua eta kasu bakoitzean eskatzen den dokumentazioa aurkeztu. Etxebizitzaren titular guztiek 
aurkeztu beharko dute. Presentar solicitud normalizada y documentación requerida en cada caso. Todas las personas 
titulares de la vivienda tendrán que presentarlo.

Erregistro gaietan lagunt-
zeko bulegoetan..

En las oficinas de asistencia 
en materia de registros.

Trakzio mekanikoko ibilgailuen 
gaineko zergaren hobaria 2026

Bonificación Impuesto sobre 
vehículos de Tracción Mecánica 2026

2026ko urtarrilaren 1etik
martxoaren 31ra

del 1 de enero al
31 de marzo de 2026

Ondasun Higiezinen gaineko 
Zergaren hobaria 2026

Bonificación Impuesto sobre 
Bienes Inmuebles 2026

 2026ko urtarrilaren 1etik 
irailaren 15era

del 1 de enero al
15 de septiembre de 2026

Zergak zatikatzea 2026 Fraccionamiento de tributos 2026

2026ko urtarrilaren 1etik 
martxoaren 15era

del 1 de enero al
15 de marzo de 2026


