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→  HERRIA 

Herritarren parte-hartze prozesuaren 
oinarriak onartu dira.

04-05

→  KULTURA 

Iruña Oka bizitzaz betetzen da ekainean 
Udaberri Kulturalaren programarekin.

08-09

→  HERRIA 

Zuriñe Tamayok Nuria García Oñari utzi 
dio José Miguel de Barandiaran HLHIko 
zuzendaritza.
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 Trabajo  
 diario 

C ada momento del año, por diferentes 
circunstancias, establece la necesidad de 
adoptar decisiones diarias que van más 

allá de los acuerdos que mes tras mes se adoptan 
en el Pleno. Las diferentes resoluciones que se to-
man desde la Alcaldía, y que los vecinos y vecinas 
pueden ver en la página web, son la forma más 
clara de comprobar esa labor.

Y a las puertas del verano, resaltamos una cues-
tión. El municipio de Iruña de Oca destaca por 
su gran riqueza natural y su extensa superficie 
forestal. Esta ventaja ecológica exige también una 
gran responsabilidad, especialmente durante el 
verano, cuando las altas temperaturas elevan el 
riesgo de incendios en las zonas donde la natura-
leza se encuentra con nuestros cascos urbanos. En 
cumplimiento del Plan Especial de Emergencias 
por Riesgo de Incendios Forestales del País Vasco, 
desde el Ayuntamiento estamos desarrollando el 
plan de emergencia municipal para garantizar la 
seguridad de todas las vecinas y vecinos.

Apunto otra. Las instalaciones deportivas munici-
pales están asistiendo a los trabajos previos para 
la apertura de las piscinas de verano el próximo 
13 de junio que se llevan a cabo desde el Ayunta-
miento con los técnicos y las empresas implicadas. 
Un espacio envidiable para el disfrute de todos los 

socios y socias y de quienes, no siéndolo, nos visiten 
cuando aprieta el calor. También en este caso volve-
mos a apostar por la seguridad de los usuarios y usua-
rias con la contratación de un servicio de seguridad 
privada presente, no sólo en las instalaciones, sino 
que, además, reforzará la vigilancia en las diferentes 
Juntas Administrativas.

Para lograr la máxima eficacia en la prestación de 
este y otros servicios esenciales, actualmente es-
tamos recopilando información clave de todo el 
municipio, un proceso que realizamos garantizando 
de forma estricta la Ley de Protección de Datos. Esta 
recogida de datos beneficiará directamente tanto a la 
administración local como a las Juntas Administrati-
vas de nuestros pueblos.

Somos conscientes del inmenso y desinteresado tra-
bajo que realizan los representantes de estas Juntas 
para mantener vivos y cuidados sus concejos. Por ello, 
este año, el Ayuntamiento asumirá una nueva medida 
de apoyo directo: ayudaremos a sufragar los gastos de 
gestoría derivados de sus gestiones administrativas. 
Con este respaldo económico queremos reducir su 
carga burocrática, optimizar sus recursos y asegurar 
que sigan centrando sus esfuerzos en lo que verdade-
ramente importa: mejorar el día a día de sus vecinos.

Dábamos cuenta en el anterior número de Iruñako 
del inicio de los trámites para implantar el sistema 
de video actas en los Plenos. Es una labor que ya se 
está desarrollando en colaboración con los servicios 
informáticos. Considero fundamental que las vecinas 
y vecinos tengan a su disposición las mejores herra-
mientas para acceder a la información Municipal.

También en el anterior número de la Revista Munici-
pal, la concejala de Cultura, Julia Rivas señalaba en 
referencia a la Primavera Cultural, y en un comentario 
que suscribo, que “nuestro propósito es que la gente 
salga de casa, se divierta y participe”. La sucesión de 
eventos ya se ha iniciado, ya sea desde el escenario 
natural de Santa Catalina o desde las calles y las pla-
zas del Municipio.

Quedan por delante muchas propuestas, quedan 
meses de, esperemos, buen tiempo, nos esperan las 
fiestas de los diferentes Pueblos y hay, apuesto por 
ello, ganas de disfrutar de Iruña de Oca.

Miguel Angel Montes
A L CA L D E  D E  I R U Ñ A  D E  O CA
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pueblo contará con el 20% de 
la dotación disponible. Podrán 
presentar propuestas todos los 
vecinos y vecinas mayores de 
18 años, que estén empadrona-
dos en la localidad a la que se 
refiera la propuesta y deberán 
aportar nombre, apellidos, DNI y 
domicilio. Las iniciativas deberán 
presentarse por correo electróni-
co (participacion2026@irunaoca.
eus), en el Registro General de la 
sede electrónica municipal o a 
través de correo postal dirigido al 
Ayuntamiento. 

Se podrán presentar tantas solici-
tudes distintas como se desee 
pero, en todo caso, se deberá 
formular una solicitud por cada 

obra o actuación.  Las actuacio-
nes a solicitar serán todas aque-
llas que puedan ser consideradas 
inversiones (obras, instalaciones 
y equipamiento) 

Una vez finalizado el plazo de 
presentación, el 30 de noviem-
bre, las propuestas recibidas 
serán analizadas y valoradas por 
la Comisión Municipal junto con 
el Servicio Técnico Municipal de 
Urbanismo, que determinarán 
la viabilidad técnica y presu-
puestaria de los proyectos, su 
adecuación legal y valorarán su 
idoneidad. La Comisión Munici-
pal valorará las propuestas pre-
sentadas en atención, además, 
a criterios como la accesibilidad, 

E l pleno del Ayunta-
miento de Iruña de Oca 
aprobó en su sesión or-

dinaria de mayo las bases para 
el proyecto de participación 
ciudadana. El Ayuntamiento de 
Iruña de Oca contempla en sus 
Presupuestos una partida presu-
puestaria de 75.000 euros para 
que los vecinos y vecinas del 
municipio decidan directamen-
te su uso o destino, proponiendo 
que actuación desean que se 
realice dentro de su localidad 
de residencia en el municipio de 
Iruña de Oca, a desarrollar en el 
año 2027. 

Las bases detallan que, al igual 
que en años anteriores, cada 
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vas a las AMPAS de los centros 
educativos del municipio, que 
recibirán 7.000 euros para finan-
ciar las actividades desarrolladas 
a lo largo del curso 2025/26.

Asimismo, los grupos dieron el 
visto bueno a la prórroga de los 
contratos de gestión del Centro 
Rural de Atención Diurna y del 
Jardín Botánico de Santa Catali-
na, tras mostrar su conformidad 
con la actividad desarrollada por 
las entidades adjudicatarias.

Finalmente, se presentó una 
moción por parte del Partido Po-
pular que pedía al Ayuntamiento 
que “se comprometiera a recti-
ficar el precio de las entradas y 

Igualdad de género, fomento del 
uso de las dos lenguas oficiales, 
número de solicitudes presen-
tadas para cada propuesta o 
número de beneficiaros de las 
mismas.

El texto aprobado señala tam-
bién que en caso de que alguna 
localidad no presente solicitudes 
o que las propuestas recibidas 
no resulten viables, la dotación 
se redistribuirá entre el resto de 
Pueblos de forma proporcional.

Las bases salieron adelante por 
unanimidad de todos los grupos.

En la sesión también se aproba-
ron las subvenciones nominati-

Lee aquí este 
artículo en 

euskera 

abonos de las piscinas municipa-
les para la presente temporada, 
eliminando el gravamen despro-
porcionado aplicado en el 2025”. 
La moción fue rechazada por el 
Pleno tras su debate.

•	 Cada pueblo contará 
con el 20% de la 
dotación

•	 Pueden presentar 
propuestas todos los 
vecinos mayores de 18 
años empadronados 

•	 Una solicitud por cada 
obra o actuación

•	 Las iniciativas deben 
presentarse por 
correo electrónico 
(participacion2026@
irunaoca.eus), en el 
Registro General de 
la sede electrónica 
municipal o a través de 
correo postal dirigido al 
Ayuntamiento. 

•	 Plazo de presentación 
hasta el 30 noviembre
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E l Jardín Botánico de 
Santa Catalina revivió 
el pasado 23 de mayo la 

quema de su convento durante 
las Guerras Carlistas. Durante 
toda la jornada, el parque natu-
ral de Trespuentes se transformó 
en un campamento militar del 
siglo XIX gracias a los recrea-

dores de la Asociación Histórica 
Batalla de Vitoria 1813. El punto 
culminante llegó por la noche, 
con la recreación de la batalla y 
el incendio del convento, donde 
el estruendo de los fusiles, la 
pólvora y el fuego de artillería 
iluminaron las ruinas del antiguo 
monasterio jerónimo.

 Santa Catalina  
 revivió la quema  
 del convento durante  
 las guerras carlistas 



2026 
MAYO

#158 
PAG.07

IR
U
Ñ
A
K
O

       S
a

n
t

a
 C

a
t

a
lin

a



I ruña de Oca cerró un 
mes de mayo repleto 
de actidades dentro del 

programa de la Primavera Cul-
tural 2026. Vecinos y visitantes 
disfrutaron de una agenda que 
combinó teatro, gastronomía, 
música y diversas charlas.

El salón de actos del Centro 
Cívico Ramiro Fernández acogió 
la representaciones de las obras 
Cenizas de oro y Blancanieves, 
así como el divertido monólogo 
de la navarra Aroa Berrozpe y 
una conferencia sobre la asis-
tencia en catastrofes naturales. 

Asimismo, en el último fin de 
semana del mes, el deporte tuvo 
su hueco con la celebración de 
una Masterclass de Zumba, los 
aficionados a los coches disfru-
taron del drift en el VI Motor-
show Iruña de Oca y el broche 
de oro lo puso la celebración el 
último día del mes del Día de las 
Autonomías.

 Teatro, gastronomía  
 y deporte protagonizan  
 el mes de mayo de  
 la Primavera Cultural
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E l CD Nanclares puso el 
pasado mes de mayo 
el broche de oro a 

una temporada impecable al 
certificar su ascenso a la Divisón 
de Honor alavesa tras conquis-
tar la segunda plaza en la fase 
de ascenso. Su entrenador y 
director deportivo, Lauren Tor-
visco, manifiesta el orgullo que 

supone este hito, cuyo principal 
valor radica en la identidad del 
bloque, ya que el 90% de los 
componentes de la plantilla son 
futbolistas del municipio. Esta 
cohesión, sumada a una solidez 
defensiva, que ha convertido 
al equipo azulgrana en uno 
de los menos goleados de la 
categoría, hna sido, a juicio de 

su técnico, la clave del éxito. De 
cara al próximo curso, el objeti-
vo pasará por mantener la base 
del equipo y apuntalar algunas 
posiciones con refuerzos que 
permitan consolidarse en la 
nueva categoría.

Por su parte, las categorías de 
rendimiento y el fútbol femeni-
no han completado un año de 
crecimiento en el que el equipo 
juvenil ha firmado una trayec-
toria de menos a más. A pesar 
de un arranque lastrado por la 
escasez de efectivos, el grupo 
reaccionó tras las primeras 
jornadas y se quedó finalmente 
a las puertas de la pelea por el 
ascenso, dejando la sensación 
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 CD Nanclares  
 certifica la gran  
 temporada del  
 club azulgrana 
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de que se pudo haber logrado 
algo más.

El conjunto cadete ha logrado 
asentarse en la zona media de 
la tabla, cumpliendo con creces 
el objetivo de mantener la cate-
goría con un plantel con varios 
jugadores de primer año en fase 
de aprendizaje.

Por su parte, el Regional feme-
nino ha completado una gran 
campaña tras alcanzar la final 
de Copa, donde la falta de pun-
tería de cara a puerta le privó 
del título. En liga, las chicas 
de Nanclares han concluido la 
temporada en la zona media de 
la tabla. Asimismo, el Cadete ha 

demostrado el buen momento 
del fútbol femenino al contar 
con 22 fichas, sirviendo además 
de ayuda para cubrir las bajas 
del primer equipo durante el 
año.

Más allá de los resultados y las 
clasificaciones del fin de sema-
na, el gran éxito del CD Nan-
clares reside en sus categorías 

de formación. En estas etapas 
formativas, el club prioriza el 
desarrollo personal, el com-
pañerismo y la adquisición de 
hábitos saludables por encima 
de los resultados y propicia que 
decenas de niños y niñas del 
municipio practiquen deporte y 
aprendan valores en las instala-
ciones de Arrate.
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LABURPENA

CD Nanclares taldeak denboraldi bikaina burutu du, gizonez-
koen taldea Arabako Ohorezko Mailara igo baita. Arrakasta 
bere defentsa sendotasunean eta udalerriko futbolariek % 

90ean osatutako plantillan oinarritu da.

Gainerako kategoriek ere urte ona sinatu zuten: gazteak mai-
laz igo ziren, kadeteak mailari eutsi zion eta emakumezkoen 

Erregionala Kopako txapeldunorde izan zen. Emaitzetatik ha-
ratago, arduradunen arabera, klubaren benetako garaipena 

bere prestakuntza eskolan datza, zeinak Iruña Okako gazteen 
garapen pertsonala, laguntasuna eta balio osasungarriak 

lehenesten dituen.
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 “Es bueno que haya  
 un relevo de gente  
 joven, con ilusión  
 y con ganas” 

¿Qué sentimiento tienes aho-
ra que cierras esta etapa?

Por una parte, estoy con ganas 
de cerrar una etapa que ha sido 
larga, han sido nueve años, con 
muchas cosas en medio, incluso 
una pandemia. Han sido nueve 
años intensos y al final te vas 
cansando, vas perdiendo un 
poco la energía y creo que es 
bueno que haya un relevo de 
gente más joven, con ilusión, 
con ganas, que conoce muy bien 
la escuela. Creo que lo dejo en 
muy buenas manos.

¿Qué sentimiento tienes aho-
ra que cierras esta etapa?

Por una parte, estoy con ganas 
de cerrar una etapa que ha sido 
larga, han sido nueve años, con 
muchas cosas en medio, incluso 
una pandemia. Han sido nueve 
años intensos y al final te vas 
cansando, vas perdiendo un poco 
la energía y creo que es bueno 
que haya un relevo de gente más 

Tras nueve años como directora del CEIP José Miguel de Barandiaran, Zuri-
ñe Tamayo dejará el cargo el año que viene en manos de Nuria García Oña. 
Zuriñe hace un repaso a tu trayectoria al frente del colegio y aconseja “pa-
ciencia y trabajo”, a su sucesora, que presenta un proyecto continuista para 
mantener el nivel del alumnado y conseguir que las familias del municipio 
apuesten por el centro para la escolarización de sus hijos e hijas.

Zuriñe Tamayo, directora del  
CEIP José Miguel de Barandiaran

joven, con ilusión, con ganas, 
que conoce muy bien la escuela. 
Creo que lo dejo en muy buenas 
manos.

¿Cómo afrontas esta nueva 
etapa?

Por otra parte, con un poco de 
miedo. Voy a seguir en el cole-
gio, voy a seguir estando aquí 
porque es mi plaza y además es 
mi escuela. Llevo aquí 19 años 
y lo siento como algo mío, pero 
también con un poco de miedo, 
de incertidumbre.

¿Cómo ha evolucionado 
la colegio en estos nueve 
años?

En los 19 años que llevo en cole-
gio, hemos pasado por muchas 
etapas. Yo cuando cogí la direc-
ción hace nueve años era todavía 
un colegio bastante grande, con 
tres líneas en muchos niveles y a 
lo largo de los años hemos visto 
que hay menos chavales, menos 

nacimientos y se ha converti-
do en una escuela de tamaño 
medio. Ahora mismo estamos en 
torno a los 300 alumnos, con dos 
líneas. Nuestro objetivo ahora es 
mantener estas dos líneas.

En cuanto a las características del 
alumnado y las características de 
las familias, sí se ha notado un 
cambio importante. Los chavales 
y chavalas cada vez vienen con 
más dificultades, con otro tipo de 
necesidades y la educación está 
cambiando bastante. Hemos pa-
sado de ser maestros y maestras, 
a ser un poco de todo. Maestros, 
maestras, consultores, psicólogos, 
pedagogos... Por otro lado, las 
nuevas tecnologías y las nuevas 
metodologías están avanzando 
muy rápido y esos son los retos 
que tenemos que afrontar.

¿Cuál es el mayor reto al 
que te has tenido que en-
frentar?

Yo ya hace más de 30 años que 
estoy en educación. Estudias 
para una cosa y después te vas 
dando cuenta de que los retos a 
los que tienes que hacer frente 
son diferentes a los que tú te has 
preparado. Por lo tanto, hay que 
seguir preparándose, formándo-
se, cambiar un poco el chip y ver 

IR
U
Ñ
A
K
O

  
  

  
e

lk
a

r
r

iz
k

e
t

a



2026 
MAYO

#158 
PAG.013

que hay que atender al alumna-
do de otra forma. 

Tienes que entender cómo está 
cambiando el sistema educativo, 
adaptarse a las nuevas metodo-
logías y adaptarse a las exigen-
cias de las familias.

¿Hay algún proyecto que se 
te quede en el tintero? 

La verdad es que en estos años 
nos hemos metido en un montón 
de proyectos y en un montón de 
programas para conseguir unos 
buenos resultados del alumnado 
y al final te vas dando cuenta 
de que no consigues mucho lo 
que quieres,  sobre todo en el 
proceso de lectoescritura. Nos 
preocupa muchísimo el nivel de 
lectoescritura del alumnado. A 
veces tenemos casos que llegan 
a quinto y sexto  sin saber leer 
correctamente. Una dificultad en 
la lectura hace que el aprendiza-
je sea imposible y esto hace que 
los resultados no sean los que 
queremos.

Y yo creo que eso es lo que se me 
queda en el tintero. Nos hemos 
metido en muchos programas, 
hemos puesto toda nuestra 
fuerza en el proceso de lectoes-
critura y aún así vemos que no 
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conseguimos los resultados que 
queremos.

Ahora que llega una nueva 
directora, ¿qué consejo le 
darías?

Bueno, Nuria este es el cuarto 
año que está dentro del equipo 
directivo y ha visto muchas cosas 
que no ves desde el aula. Ves un 
poquito la escuela en su totali-
dad. El principal consejo que le 
doy, es que tenga paciencia. Hay 
momentos difíciles, pero tam-
bién hay momentos divertidos. 
Lo importante es tener un buen 
equipo, que lo va a tener, ir todas 
a una, e intentar desconectar lo 
más posible cuando llegas a casa.

UN RELEVO CONTINUISTA

Nuria, ¿qué significa para 
ti asumir esta responsabili-
dad?

-Un gran reto. Hace cuatro o cin-
co años no se me hubiera pasado 
por la cabeza asumir la dirección. 
Sin embargo, estando en el pues-
to que he ocupado estos años, he 
visto las cosas de distinta mane-
ra. Creo que tenemos un claustro 
muy bueno, con gente implicada 
e intentando trabajar para los 
chavales del colegio y del pueblo 
y eso me hace tener confianza.

¿Tienes algún plan, alguna 
prioridad en los primeros 
meses?

Intentar fomentar el euskera, no 
solo en el ámbito académico sino 
también fuera de aquí. Es un reto 
difícil pero seguiremos intentan-
do hacerlo. También asumir las 
nuevas tecnologías, saber hasta 
dónde nos ayudan y hasta dónde 
no y cómo manejarlas con los 
chavales. Por último intentar que 
los alumnos se sientan atendi-

dos, no solo académicamente 
sino emocionalmente, porque en 
muchos aspectos necesitan esa 
atención emocional para poder 
rendir académicamente.

Y más a largo plazo, ¿cuál es 
tu proyecto?

El proyecto que hemos presenta-
do dura cuatro años, que luego se 
pueden prorrogar. Es un proyecto 
continuista, seguir haciendo lo 
que estamos haciendo bien, co-
ger todo lo bueno que tenemos y 
añadir cosas nuevas.

¿Cómo imaginas el colegio 
dentro de cuatro o cinco 
años?

Más o menos, igual que ahora. 
Nuestro reto es procurar que la 
gente del pueblo siga viniendo al 
colegio porque también hemos 
notado que hay gente que no 
apuesta por el colegio y se van a 
Vitoria a estudiar. En ese sentido, 
intentar contar con todos los 
niños que hay en Nanclares y los 
alrededores y seguir mantenien-
do esas dos líneas. 

Para ello, tenemos que conse-
guir que la gente esté contenta y 
que se queden en el colegio.

¿Qué mensaje daríais a la 
gente del municipio?

Que tenemos un claustro impli-
cado, que nuestros ratios están 
incluso por debajo de lo que 
ahora marca el departamento y 
que animamos a la gente a que 
venga. Creemos que la mayoría 
de las familias, están a gusto, 
los chavales están muy a gusto 
en el centro, se sienten seguros 
y seguras y que hay muy buen 
ambiente cuando salen del 
colegio.
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E l domingo, 14, el Jardín 
Botánico de Santa 
Catalina acogerá un 

concierto a cargo del grupo local 
Guridi Sax Ensemble, el día 20 
un Domo 360º Full Domme en el 
que se podrán conocer algunos 
de los secretos del universo, y el 
domingo, 21 la representación 
de la obra, ‘La Osa Estelar’, a 
cargo de Panta Rhei. 

Junio comenzará con la celebra-
ción, el sábado 6 de junio, del 
Torka Rock, un festival de mú-
sica destinado a grupos locales 
que este año, contará con las ac-
tuaciones en directo de bandas 
como Zerost3s, One foot in the 
grave, Keroseno, Los Dard2, THE 
Brackets, Silentblock y Puravari-
cia. Además, el festival coincidi-
rá con un encuentro motero que 
reunirá en Nanclares a amantes 

de las dos ruedas de todo el 
territorio.

Al día siguiente, el domingo 7 de 
junio, desde las 10:00 hasta las 
15:00 horas, la Avenida Langraiz 
albergará una exhibición de co-
ches clásicos en la que se darán 
cita centenares de vehículos de 
todas las épocas.

La mitad del mes vendrá 
marcada por el protagonismo 
de las actividades al aire libre. 
El jueves 11 de junio, el Cen-
tro Cívico Ramiro Fernández 
acogerá horas la audición de 
fin de curso de los alumnos y 
alumnas de la Escuela Municipal 
de Música, un escaparate del 
talento joven del municipio y el 
viernes 12 de junio tendrá lugar 
la marcha nocturna a Montevite. 
Al día siguiente, el sábado 13 de 

junio, Montevite disfrutará a las 
18:00 h de una actuación fami-
liar patrocinada por la Funda-
ción Vital dentro del programa 
“Vital por Álava”.

Además, durante el fin de sema-
na del 13 y 14 de junio, el Centro 
Socio-Cultural abrirá sus puertas 
para mostrar la exposición de 
los trabajos realizados en los ta-
lleres municipales de bolillos y 
costura. Por otro lado, el domin-
go 14, la actividad se trasladará 
al frontón municipal Román 
Gutiérrez, con una exhibición de 
bailes a cargo del alumnado de 
los cursos municipales.

Hacia finales de mes, la divulga-
ción y la naturaleza tomarán el 
relevo. El viernes 19 de junio, la 
Biblioteca Municipal acogerá la 
charla ‘Dolomitis para todos’

Iruña de Oca se 
llena de vida con la 
Primavera Cultural 
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Andy Fernández (Keroseno): “El gran éxito del 
Torka Rock es que tocamos gente del municipio 
para el municipio”

A pocos días del Torka Rock, el 
cantante y guitarra de Kerose-
no, Andy Fernández reflexiona 
sobre los inicios del festival, su 
consolidación y anuncia una 
edición “potente y con mucha 
garra”, que hará disfrutar a la 
gente porque “el gran éxito 
del Torka Rock es que tocamos 
gente del municipio para el 
municipio”.

Andy explica que el Torka Rock 
surgió cuando un grupo de jóve-
nes de Nanclares se dio cuenta 
de que en el pueblo había más 
de cuarenta músicos. De esa 
conversación nació un festival 
que apura las fechas para su 
cuarta edición, en la que siete 
grupos locales mostrarán su 

repertorio en la Plaza Nueva de 
Nanclares.

En cuanto a Keroseno, Andy 
se muestra muy orgulloso de 
poder presentar su primer 
disco, ‘Ráfagas’, un EP con nueve 
temas “que está teniendo muy 
buena aceptación”. Keroseno se 
encuadra dentro del Punk Rock, 
con influencias de grupos tan 
diversos como Extremoduro, 
Marea o Sex Pistols y aunque la 
experiencia del estudio ha sido 
“muy buena, porque te permite 
sacar un sonido muy limpio”, 
Andy reconoce que prefiere el 
directo. “Al que le gusta el rock, 
siempre prefiere el directo”, 
señala.

de la mano de Marta Calderón 
y Oscar Gordo y en el centro 
deportivo Arrate se disputará 
durante todo el fin de semana el 
I Torneo de Pádel Iruña de Oca.

También en junio, el Jardín 
Botánico de Santa Catalina 
acogerá un espectáculo de ma-
rionetas, el día 14 un concierto a 
cargo del grupo local Guridi Sax 
Ensemble, el día 20 un Domo 
360º Full Domme en el que se 
podrán conocer algunos de los 
secretos del universo, y el do-
mingo, 21 la representación de 
la obra, ‘La Osa Estelar’, a cargo 
de Panta Rhei.

Finalmente, junio se despedirá 
con el fuego de la noche más 
mágica del año. El martes 23 de 
junio a las 23:00 h se encenderá 
la tradicional Hoguera de San 
Juan en el puente viejo junto al 
río, en Nanclares, despidiendo 
de este modo la primavera y 
dando inicio al esperado verano.
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L a Junta Administrativa 
de Nanclares de la Oca 
ha dado un nuevo paso 

para mejorar el contacto con los 
ciudadanos con el lanzamiento 
de su nueva página web insti-
tucional, www.juntananclares.
eus. Este espacio digital nace 
con el propósito de mejorar la 
relación con los ciudadanos, 
respondiendo a la dimensión 
que ha adquirido la entidad en 
los últimos años. 

A través de este nuevo portal, 
los vecinos y visitantes podrán 
encontrar toda la información 
de interés sobre Nanclares y, 
por ejemplo, conocer la delimi-
tación de competencias entre 
administraciones, ya que la web 
detalla cuáles son las calles, 
zonas y parques que pertenecen 
y gestiona la Junta Administra-
tiva, y cuáles corresponden al 

Ayuntamiento. Este apartado 
permitirá resolver muchas de 
las dudas habituales de los ve-
cinos y vecinas, permitiéndoles 
saber con exactitud a qué insti-
tución deben dirigirse según el 
espacio público en cuestión.

Además de ser un escaparate 
informativo, la web se ha conce-
bido como una oficina virtual, ya 
que los ciudadanos tendrán la 
posibilidad de realizar solicitu-
des de trámites, enviar suge-
rencias, reportar incidencias 
o plantear quejas de manera 
telemática. Para garantizar 
que toda la población pueda 
beneficiarse de estos servicios, 
se ha apostado por un diseño 
limpio, sencillo e intuitivo. La 
navegación se ha simplificado 
al máximo, asegurando que el 
acceso sea lo más fácil posible 
para cualquier persona.

Además, la Junta lanzará una 
página de Facebook, Instagram 
y un canal de difusión de What-
sapp.

 La Junta Administrativa  
 de Nanclares presenta  
 su página web 

LABURPENA

Langraizko Administrazio Ba-
tzarrak herritarrekiko harrema-
na hobetzeko web-orria jarri 
du abian. Atariak herriari bu-
ruzko informazioa eskaintzen 
du eta Batzarrak zein kale eta 
parke kudeatzen dituen eta 

Udalak zein kale eta parke ku-
deatzen dituen mugatzen du. 
Diseinu garbi eta intuitiboare-
kin, izapideak, proposamenak 
eta iradokizunak errazten ditu. 
Webgunea osatzen joango da 

datozen hilabeteetan.
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Se pudo leer en los medios de comunicación que 
“la Cuadrilla de Añana estrena sede en Rivabe-
llosa, en un acto que contó con la presencia del 
Lehendakari, Imanol Pradales, y el diputado 
general de Álava, Ramiro González. El espacio, 
con un coste de 1,4 millones (al que hay que 
añadir la nada despreciable cantidad de euros 
que hubo que pagar por los terrenos, pensamos), 
concentra las oficinas comarcales, mejorando la 
atención ciudadana y su función”. Sin embargo, el 
PNV de Iruña de Oca, en un documento que está 
repartiendo por el Municipio critica al equipo de 
gobierno, entre otras lindezas, que se destinen 
800 mil euros a la rehabilitación del Molino “para 
convertirlo en despachos, espacios de oficina y 
pequeñas salas”. ¿Incoherencia?

Más. “San Roque deja de ser festivo en Iruña de 
Oka”. ¿Por qué sigue el PNV generando confusión 
jugando con los sentimientos de los vecinos y 
vecinas de Nanclares?  Los cinco Pueblos de Iruña 
de Oca seguirán disfrutando de sus fiestas patro-
nales, en sus fechas, como hasta ahora y en cuya 
preparación, seguro, estarán volcadas sus Juntas 
Administrativas, al margen de que el Municipio 
como tal cuente con un día común de celebración. 
¿Electoralismo? Habrá txupinazo, bajará ‘El Brujo’ 
y se desatará la fiesta en Nanclares.

Después de años en los que se ha desarrollado el 
programa de participación ciudadana en virtud 
del cual y una vez analizadas por los técnicos 
municipales la viabilidad técnica y legal de las 
propuestas de mejora formuladas por los vecinos 
y vecinas del Municipio, el Pleno da el visto bueno 
a la ejecución de las obras planteadas. Pretende 
sin embargo el PNV introducir el requisito de que 
además sean votadas en referendum. ¿Eficacia? 
¿Electoralismo?

Las piscinas de verano de Iruña de Oca, dice el 
Partido Popular, son caras y no tienen toboganes 
acuáticos. Las piscinas de verano, las instalaciones 
deportivas de Iruña de Oca, tienen un precio abso-
lutamente competitivo del que pueden disfrutar 
todos los vecinos y vecinas del Municipio y los so-
cios de otras localidades. ¿Electoralismo de verano?

Y así es como la derecha municipal va salvando 
los Plenos en nuestro Ayuntamiento. Unos esca-
sos resultados para tres años ya de legislatura. 
Aún queda un año. Para algunos, para los socia-
listas, de trabajo. Mucho nos tememos que, para 
otros, del mismo ruido y de las pocas nueces.

Komunikabideetan irakurri ahal izan zenez, "Aña-
nako Kuadrillak egoitza berria jarri zuen Rivabe-
llosan, Imanol Pradales lehendakaria eta Ramiro 
Gonzalez Arabako ahaldun nagusia bertan zirela. 
Espazioak, 1,4 milioiko kostuarekin (lursailenga-
tik ordaindu behar izan zen euro kopurua gehitu 
behar zaio, gure ustez), eskualdeko bulegoak 
biltzen ditu, herritarren arreta eta bere funtzioa 
hobetuz ". Hala ere, Iruña Okako EAJk, udalerrian 
banatzen ari den dokumentu batean, kritikatu 
egin du gobernu taldea, besteak beste, 800 mila 
euro bideratu izana errota birgaitzeko, "bulego, 
bulego eta areto txiki bihurtzeko". Inkoherentzia?

Gehiago. "San Rokek jaiegun izateari utzi dio 
Iruña Okan". Zergatik jarraitzen du EAJk nahas-
mena sortzen Langraizko bizilagunen sentimen-
duekin jolasean? Iruña Okako bost Herriek beren 
herriko jaiez gozatzen jarraituko dute, orain arte 
bezala, eta horien prestaketan, ziur, Administra-
zio Batzarrak buru-belarri sartuta egongo dira, 
Udalerriak egun komun bat izan arren. Elektora-
lismoa? Txupinazoa egongo da, "El Brujo" jaitsiko 
da eta festa piztuko da Langraizen.

Herritarrek parte hartzeko programa hainbat 
urtez garatu ondoren, Udalbatzak ontzat eman 
du planteatutako obrak gauzatzea, udal-teknika-
riek udalerriko bizilagunek egindako hobekun-
tza-proposamenen bideragarritasun teknikoa eta 
legala aztertu ondoren. Hala ere, EAJk baldintza 
hau ezarri nahi du: herritarrek bozkatzea. Eragin-
kortasuna? Elektoralismoa?

Iruña Okako udako igerilekuak, dio Alderdi 
Popularrak, garestiak dira eta ez dute uretako 
txirristarik. Udako igerilekuek, Iruña Okako 
kirol-instalazioek, prezio lehiakorra dute, eta 
prezio horretaz udalerriko herritar guztiek eta 
beste herri batzuetako bazkideek goza dezakete. 
Udako elektoralismoa?

Eta horrela, udal eskuina Osoko Bilkurak salba-
tzen ari da gure Udalean. Emaitza onak lege-
gintzaldiko hiru urterako. Urtebete geratzen da. 
Batzuentzat, sozialistentzat, lanekoa. Beldur gara 
ez ote diren beste batzuentzat zarata berekoak 
eta intxaur gutxikoak.
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Después de 23 años de gobierno socialista, Iruña 
de Oca sigue arrastrando los mismos problemas de 
siempre: falta de planificación, decisiones impro-
visadas y demasiadas actuaciones pensadas para 
salir del paso, no para construir futuro.

¿Sabías cuánta vivienda pública se ha construido en 
Iruña de Oca desde 2016? Cero. Ninguna vivienda 
protegida. Mientras tanto, muchas personas jóve-
nes se ven obligadas a marcharse, las familias no 
encuentran opciones asequibles y el municipio pier-
de oportunidades. En la campaña de 2023 el PSOE 
vendió que se iban a hacer más de 700 viviendas. 
La pregunta es clara: ¿dónde están? Ahora, con las 
elecciones acercándose, anuncian prisas en El Calero 
para intentar justificar años de inacción. Unas prisas 
que, mucho nos tememos, acabarán en una urbani-
zación a todo correr y a medias.

Desde EAJ-PNV lo tenemos claro: el ayuntamien-
to debe atender las necesidades de la ciudadanía.

También hablamos de participación ciudadana. El 
equipo de gobierno dice que quiere escuchar, pero 
después pretende que las decisiones finales pasen 
por una comisión política. Participar no es rellenar 
papeles. Participar es decidir. Las propuestas vecina-
les deben estudiarse técnicamente y, si son viables, 
deben ser los vecinos y vecinas quienes elijan.

En las piscinas municipales ocurre algo parecido: 
se subieron precios, bajó la asistencia y aun así el 
gobierno se niega a rectificar. Cuando una medida 
no funciona, lo responsable es corregirla.

Y sobre el Molino, el debate no es solo una obra 
concreta. El debate es qué modelo de municipio 
queremos. Antes de gastar por gastar, hace falta 
una planificación seria de las instalaciones muni-
cipales, redistribuir servicios, detectar carencias y 
crear nuevos espacios útiles para jóvenes, asocia-
ciones, cultura, mayores y actividad social. No se 
trata de hacer reformas porque sí, sino de pensar 
primero qué necesita Iruña de Oca.

Esta actuación responde a un calendario electoral 
y no a una necesidad real. No se puede compro-
meter una inversión de casi 800.000 euros de los 
ahorros municipales sin explicar antes qué servi-
cios necesita Iruña de Oca, cómo deben ordenarse 
las instalaciones públicas y qué prioridades tiene 
la ciudadanía.

Gobernar no es hacer obras deprisa para llegar a 
tiempo a una campaña; gobernar es planificar, 
escuchar y utilizar los recursos públicos con res-
ponsabilidad.

23 urteko gobernu sozialistaren ondoren, Iruña 
Okak betiko arazo berberak arrastatzen jarraitzen 
du: plangintza falta, erabaki inprobisatuak eta 
unean uneko egoerari erantzuteko pentsatutako 
jarduera gehiegi, etorkizuna eraikitzeko baino.

Ba al zenekien zenbat etxebizitza publiko eraiki 
den Iruña Okan 2016tik hona? Zero. Ez da babes 
publikoko etxebizitza bakar bat ere egin. Bitartean, 
gazte askok herritik alde egin behar dute, familiek 
ez dute aukera eskuragarririk aurkitzen, eta udale-
rriak aukerak galtzen jarraitzen du. 2023ko hautes-
kunde-kanpainan, PSOEk 700 etxebizitza baino 
gehiago egingo zirela saldu zuen. Galdera argia da: 
non daude? Orain, hauteskundeak gerturatzen ari 
direnean, El Caleron presaka ibiltzea iragartzen dute, 
urteetako geldotasuna justifikatzeko. Presa horiek, 
tamalez, urbanizazio bat azkar eta erdizka egiteko 
arriskua besterik ez dute erakusten.

EAJ-PNVtik argi dugu: Udalak herritarren beharrei 
erantzun behar die.

Herritarren parte-hartzeari buruz ere hitz egin dugu. 
Gobernu-taldeak entzun nahi duela dio, baina gero 
azken erabakiak batzorde politiko baten esku utzi 
nahi ditu. Parte hartzea ez da paperak betetzea. 
Parte hartzea erabakitzea da. Herritarren proposa-
menak teknikoki aztertu behar dira, eta bideraga-
rriak badira, herritarrek eurek aukeratu behar dute.

Udal igerilekuetan antzeko zerbait gertatu da: pre-
zioak igo ziren, asistentzia jaitsi zen, eta, hala ere, 
gobernuak uko egiten dio zuzentzeari. Neurri batek 
ez badu funtzionatzen, arduraz jokatzeko modua 
zuzentzea da.

Eta Errotari dagokionez, eztabaida ez da obra zehatz 
bat bakarrik. Eztabaida da zein udalerri-eredu nahi 
dugun. Gastatzeagatik gastatu aurretik, beharrez-
koa da udal instalazioen plangintza serioa egitea, 
zerbitzuak berrantolatzea, gabeziak identifikatzea 
eta gazteentzat, elkarteentzat, kulturarentzat, adi-
nekoentzat eta gizarte-jarduerarentzat erabilgarriak 
izango diren espazio berriak sortzea. Ez da kontua 
erreformak egitea egiteagatik, baizik eta lehenik 
pentsatzea zer behar duen Iruña Okak.

Jarduera honek hauteskunde-egutegi bati eran-
tzuten dio, eta ez benetako behar bati. Ezin da ia 
800.000 euroko inbertsioa konprometitu udal aurrez-
kietatik, aurretik azaldu gabe Iruña Okak zer zerbitzu 
behar dituen, udal instalazioak nola antolatu behar 
diren eta herritarren lehentasunak zeintzuk diren.

Gobernatzea ez da obrak presaka egitea kanpainara 
garaiz iristeko; gobernatzea da planifikatzea, entzu-
tea eta baliabide publikoak arduraz erabiltzea.

Iruña de Oca necesita  
futuro, no prisas electorales

Iruña Okak etorkizuna behar 
du, ez hauteskundeetako 

presak
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En el último pleno municipal se aprobaron las 
subvenciones destinadas a las AMPAS de los Tres 
Castillos y Doce Caños. Asimismo, se dio luz verde 
a las bases de participación ciudadana abriendo 
el plazo para las solicitudes de los ciudadanos, 
una vez sean publicadas hasta noviembre de 
2026. Este tipo de iniciativas son herramientas 
valiosas para canalizar las demandas vecinales y 
mejorar nuestros Concejos desde una perspectiva 
participativa y democrática. Desde aquí os anima-
mos a participar.
Sin embargo, es difícil ignorar la incoherencia 
mostrada por el Partido Popular que presentó una 
moción para rectificar los precios de las piscinas 
municipales en temporada estival que pierde 
toda solidez al comprobar que no aparece tal 
petición en las enmiendas que presentaron a los 
presupuestos anuales y que es donde se debiera 
haber debatido.
A esta contradicción se suma la postura del Par-
tido Nacionalista Vasco que tampoco contempló 
esta medida en sus propuestas a los presupuestos 
y sin embargo decidió apoyar la moción. Estos 
cambios de postura, en mayo, de los dos partidos 
parece más vinculado a una reacción oportunista 
e intereses coyunturales. 
Es precisamente esta falta de coherencia de 
ambos partidos una forma de populismo, donde 
las propuestas se adaptan al momento en lugar 
de responder a una visión clara y sostenida en el 
tiempo.
No podemos olvidar que estamos a un año de 
las próximas elecciones municipales y que estas 
actuaciones incoherentes empezarán a ser habi-
tuales en los próximos plenos.

Azken udalbatzarrean Hiru Gazteluetako eta 
Hamabi Tutuetako Guraso Elkarteentzako 
dirulaguntzak onartu ziren. Era berean, argi 
berdea eman zitzaien herritarrek parte hartzeko 
oinarriei, eta herritarren eskaerak egiteko epea 
ireki zen, 2026ko azarora arte argitaratu ondoren. 
Horrelako ekimenak tresna baliotsuak dira auzo-
tarren eskaerak bideratzeko eta gure kontzejuak 
hobetzeko, ikuspegi parte-hartzaile eta demokra-
tiko batetik. Hemendik parte hartzera animatzen 
zaituztegu.
Hala ere, zaila da alde batera uztea Alderdi Po-
pularrak uda-sasoian udal-igerilekuen prezioak 
zuzentzeko mozio bat aurkeztu zuela, eta horrek 
sendotasun guztia galtzen duela, urteko aurre-
kontuei aurkeztutako zuzenketetan eskaera hori 
agertzen ez dela eta bertan eztabaidatu behar 
zela egiaztatzean.
Kontraesan horri Alderdi Nazionalistaren jarrera 
gehitu behar zaio; izan ere, aurrekontuei eginda-
ko proposamenetan ere ez zuen neurri hori ain-
tzat hartu, baina mozioa babestea erabaki zuen. 
Bi alderdien jarrera aldaketa horiek, maiatzean, 
erreakzio oportunistarekin eta unean uneko 
interesekin lotuago daudela dirudi
Populismo modu bat da, hain zuzen ere, bi alder-
dien koherentziarik eza, proposamenak unean 
unekoari egokitzen zaizkiona, ikuspegi argi eta 
iraunkor bati erantzun beharrean.
Ezin dugu ahaztu hurrengo udal-hauteskundee-
tatik urtebetera gaudela eta jarduera inkoheren-
te horiek ohikoak izaten hasiko direla hurrengo 
osoko bilkuretan.

Incoherencia  
oportunista

Inkoherentzia  
oportunista
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Se repite la misma broma del año pasado: las entradas 
a las piscinas municipales de Iruña de Oca siguen a un 
precio desorbitado para lo que ofrecen. Y el alcalde sin 
bajarse del burro. PSOE gobernando, y Bildu apoyando, 
deciden mantener el precio de las entradas, que nos 
situaron hace un año en las más caras de Álava. Desde el 
Partido Popular hemos vuelto a pedir que bajen el precio 
porque es un sinsentido. Nuestras piscinas no tienen 
ni bar, ni tampoco un espacio lúdico acuático para que 
jueguen los más pequeños, son una simple piscina y 
césped. ¿Y por eso cobramos el precio más alto de Álava? 
Es de chiste, pero de los malos. Nuestros vecinos se van a 
otras piscinas y la gente tampoco viene. Ya vimos cómo 
bajaron casi un 80% las personas que accedieron a nues-
tras instalaciones en el verano de 2025. Y el alcalde en 
lugar de recular, sigue empeñado en seguir cobrando un 
precio desorbitado. No estamos para nada de acuerdo 
y por eso presentamos en el Ayuntamiento la iniciativa 
para bajar el precio de la entrada y el abono de tempora-
da, que PSOE y Bildu han rechazado tajantemente. Con 
las piscinas a punto de abrir y el verano ya aquí, demues-
tran una absoluta falta de sensibilidad con la economía 
de las familias. 
Y las familias de las AMPAS también tienen que estar 
perplejas. El Ayuntamiento de Iruña de Oca ha aprobado 
conceder la subvención de este año, pero sigue sin pagar 
la del curso pasado y cuando el presente termina este 
mes. Pero ¿por qué tienen que sufrir las asociaciones esta 
falta de rigor? Es incongruente y desde el Partido Popular 
hemos pedido que se resuelva cuanto antes esta situa-
ción y cuenten las AMPAS con los importes al completo y 
no se vean afectadas sus actividades y servicios.
Ya estamos en junio, el calendario avanza y es ahora 
cuando el Ayuntamiento se ha puesto a redactar las 
bases para la Participación Ciudadana. Le quedan menos 
de seis meses para comunicar a los vecinos la posibili-
dad de presentar proyectos que vean necesarios en el 
municipio, para que se voten y se realicen. No enten-
demos esta forma de gobernar con la lengua fuera, con 
los plazos al límite. Llevamos desde principios de año 
pidiendo que se redactaran cuanto antes las bases y los 
meses se les han echado encima. Una muestra más de 
la gestión tan precaria que ejerce el PSOE en Iruña de 
Oca. Para el PP, la Participación Ciudadana es una gran 
idea para unir el Ayuntamiento con la ciudadanía, es una 
manera de conocer las inquietudes que tienen nuestros 
vecinos y sus propuestas nos tiene que ayudar a crecer 
como Ayuntamiento. Trabajaremos para que todas se 
tengan en cuenta y no acaben, como tantas otras cosas, 
olvidadas en un cajón.
Este mes se inaugura el centro social de Villodas, se nota 
que el presidente de la Junta Administrativa ha pelea-
do por ello. Enhorabuena a todos los vecinos que van a 
disfrutar de este nuevo espacio de encuentro. Eso hace 
pueblo y no podemos estar más de acuerdo. 
Aquí nos tenéis irunaoca@ppalava.com

Iazko txantxa bera errepikatzen da: Iruña Okako 
udal igerilekuetarako sarrerek prezio neurrigabean 
jarraitzen dute eskaintzen dutenerako. Eta alkateak 
astotik jaitsi gabe. PSOE agintean, eta Bildu alde, sa-
rreren prezioari eustea erabaki dute, duela urtebete 
Arabako garestienetan kokatu gintuztelako. Alderdi 
Popularretik berriro eskatu dugu prezioa jaisteko, 
zentzugabekeria bat delako. Gure igerilekuek ez dute 
ez tabernarik, ez uretako jolasgunerik txikienek jo-
lasteko; igerileku eta soropil soila dira. Eta horregatik 
kobratzen dugu Arabako preziorik altuena? Txistea 
da, baina gaiztoa. Gure bizilagunak beste igerileku 
batzuetara joaten dira eta jendea ere ez da etortzen. 
Ikusi dugu ia % 80 jaitsi zirela 2025eko udan gure 
instalazioetara sartu ziren pertsonak. Eta alkateak, 
laukia jarri beharrean, gehiegizko prezioa kobratzen 
jarraitu nahi du. Ez gaude batere ados eta horregatik 
aurkeztu dugu Udalean sarrera eta denboraldiko 
abonuaren prezioa jaisteko ekimena, PSOEk eta Bil-
duk irmoki errefusatu dutena. Igerilekuak irekitzear 
daudela eta uda hemen dela, familien ekonomiareki-
ko erabateko sentsibilitate falta erakusten dute.
Eta guraso-elkarteetako familiek ere harrituta egon 
behar dute. Iruña Okako Udalak aurtengo dirulagun-
tza ematea onartu du, baina aurreko ikasturtekoa 
ordaindu gabe jarraitzen du, eta aurtengoa hilabete 
honetan amaitzen da. Baina zergatik jasan behar 
dute elkarteek zorroztasun falta hori? Inkongruentea 
da, eta Alderdi Popularretik egoera hori lehenbai-
lehen konpontzeko eskatu dugu, IGEek zenbatekoak 
osorik izan ditzaten eta haien jarduera eta zerbitzuei 
eragin ez diezaieten.
Ekainean gaude jada, egutegia aurrera doa eta orain 
hasi da Udala Herritarren Partaidetzarako oinarriak 
idazten. Sei hilabete baino gutxiago geratzen zaizkio 
auzotarrei jakinarazteko udalerrian beharrezko ikus-
ten dituzten proiektuak aurkezteko aukera dutela, 
bozka eta egin daitezen. Ez dugu ulertzen hizkuntza 
kanpoan, epeak mugan, gobernatzeko modu hori. 
Urte hasieratik ari gara oinarriak lehenbailehen idaz-
teko eskatzen, eta hilabeteak gainean izan dituzte. 
PSOEk Iruña Okan egiten duen kudeaketa hain pre-
karioaren beste adibide bat. PPren ustez, Herritarren 
Partaidetza ideia bikaina da Udala eta herritarrak 
batzeko, gure bizilagunek dituzten kezkak ezagu-
tzeko modu bat da, eta haien proposamenek Udal 
gisa hazten lagundu behar digute. Lan egingo dugu 
guztiak kontuan har daitezen eta ez daitezen, beste 
gauza asko bezala, kaxoi batean ahaztuta amaitu.
Hilabete honetan Billodako Gizarte Etxea inaugu-
ratuko da, eta nabari da Administrazio Batzarreko 
lehendakaria horren alde borrokatu dela. Zorionak 
topagune berri honetaz gozatuko duten herritar 
guztiei. Horrek herri egiten du eta ezin gara gehiago 
ados egon.
Hemen gaituzue irunaoca@ppalava.com

Seguimos con las piscinas 
caras, sin bar ni toboganes 

 Igerileku garestiekin jarrai-
tuko dugu, tabernarik eta 

txirristarik gabe 
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Continuamos con la experiencia del Tour del Mont Blanc, una 
travesía inolvidable que realizamos en 2024 a lo largo de 
nueve días por algunos de los paisajes más bellos e icónicos 
de los Alpes que rodean al Mont Blanc.

 Tour del Mont Blanc (III)
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VIDA 
SANA

Oscar Gordo y 
Marta Calderón

Día 5
Courmayeur – Rifugio Bertone 
– Tête de la Tronche – Rifugio 
Bonatti – Tronchey Bus
20 km | 1.600 m de ascenso | 
1.200 m de descenso | 7 horas  
de aventura

Tras salir de Courmayeur y calen-
tar las piernas con un pequeño 
paseo, comenzó la fiesta: un 
ascenso intenso en el que, en 
solo 4 kilómetros, ganamos nada 
menos que 700 metros de desni-
vel. Casi nada.
La primera parada fue el Rifugio 
Bertone, donde aprovechamos 
para tomar un refrigerio y coger 
fuerzas. Seguimos subiendo has-
ta alcanzar el punto más alto de 
la jornada, la Tête de la Tronche, 
situada a 2.572 metros.
Arriba el aire soplaba con ganas, 
pero ese día caminábamos prác-
ticamente sin peso. Como volvía-
mos a dormir a Courmayeur, nos 
habíamos librado de más de 10 
kilos de mochila. Y quien haya 
hecho montaña sabe que eso no 
es comodidad… eso es felicidad.

La ruta nos regaló algunos de 
los paisajes muy espectaculares: 
valles infinitos, cumbres impo-
nentes y senderos que parecen 
sacados de una postal. Llegamos 
al Rifugio Bonatti, uno de esos 
lugares donde uno se quedaría 
horas simplemente mirando 
alrededor. Ya abajo, tomamos el 
autobús a Courmayeur para des-
cansar… aunque antes había una 
última misión obligatoria del día: 
celebrar la etapa con una buena 
pizza italiana.

Día 6
Montita – Rifugio Elena – Col Ferret 
– La Peule – Refuge Maya Joie
17 km | 900 m de ascenso |  
1.050 m de descenso

La jornada comenzó tomando 
un autobús hasta el punto de 
salida. Apenas llevábamos dos 
kilómetros cuando alcanzamos 
el Rifugio Elena. Continuamos 
hacia el Col Ferret, paso fronteri-
zo entre Italia y Suiza, situado a 
2.540 metros de altitud.

Cruzar la frontera caminando 
entre montañas tiene algo es-
pecial. El paisaje cambia, pero la 
sensación de aventura aumenta 
a cada paso.
Antes de llegar a La Peule para-
mos a comer algo y recuperar 
energía y vivimos uno de esos 
momentos que toda gran aven-
tura necesita: una pequeña crisis 
de orientación. No encontrába-
mos el camino correcto y, tras un 
par de intentos fallidos y algunas 
dudas, conseguimos dar con la 
ruta buena. Quedó en anécdota. 
Desde ahí, el camino se volvió 
mucho más sencillo, aunque la 
lluvia quiso acompañarnos para 
añadir un poco más de épica a la 
jornada.
Finalmente llegamos al Refuge 
Maya Joie, donde disfrutamos de 
unas vistas increíbles. Cenamos 
al aire libre, relajados y satis-
fechos, mientras las montañas 
nos recordaban que el esfuerzo 
siempre merece la pena.
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EN EL RECUERDO

LECTURA COMER BIEN

LA BOCA LLENA DE TRIGO
de Mayte Gómez Molina
La boca llena de trigo es la historia de 
una niña prodigio convertida ahora en 
una mujer atrapada en un lienzo en 
blanco. Una historia sobre el azar, sobre 
la tensión entre libertad y obediencia, 
sobre el deseo de ser honesta con lo 
que una es y con lo que arrastra. Una 
reflexión en torno a la autoexigencia, la 
impostura y la precariedad emocional y 
económica que debe afrontar quien trata 
de abrirse paso en un mundo todavía 
anclado a la ficción de la meritocracia.

LA BIBLIOTECA DE LA  
MEDIANOCHE
de Matt Haig
Nora siente que ha defraudado a todos, 
y también a ella misma. Pero esto está a 
punto de cambiar. Los libros de la Biblio-
teca de la Medianoche permitirán a Nora 
vivir como si hubiera hecho las cosas de 
otra manera. Con la ayuda de una vieja 
amiga, tendrá la opción de esquivar todo 
aquello que se arrepiente de haber he-
cho (o no haber hecho), en pos de la vida 
perfecta. Pero las cosas no siempre serán 
como imaginó que serían, y pronto sus 
decisiones enfrentarán a la Biblioteca y a 
ella misma en un peligro extremo. Nora 
deberá responder una última pregunta 
antes de que el tiempo se agote: ¿cuál es 
la mejor manera de vivir? 

YABRAK

Aunque no se conoce con exactitud su origen, el 
Yabrak puede provenir de los países Árabes, Grecia, 
Azerbaiyán, Armenia, Turquía o Irán. Este delicioso 
bocado estuvo presente en la totalidad de las anti-
guas cocinas de los países del Mediterráneo Oriental, 
ya que fue extendido por los turcos a lo largo de su 
Imperio.
Se trata de un alimento elaborado con hojas de 
parra, principalmente de una variedad de uva deno-
minada uva sultana (que parecen una especie de col 
rizada), rellenas de carne de cerdo o cordero y arroz, 
más algunos condimentos como ajo o salvia.
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